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Przez całą jesień rozmawiały o zdrowym odżywaniu, układały piramidę żywienia,
poznawały walory zdrowotne i smakowe warzyw i owoców, odnajdywały je na
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straganach, wyczarowywały z nich apetyczne i zdrowe desery, sałatki i surówki, a
nawet jeżyki i choinki.

Zaprosi?y te? swoich rodziców na wspólne ich przyrz?dzanie i pó?niej z apetytem próbowa?y swoich
posi?ków, a ?e zdrowych przek?sek zawsze powstawa?o ca?kiem sporo, to jeszcze cz?stowa?y dzieci z
innych grup i ich rodziców
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