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W dniach 18-22 listopada 2013r.w Szkole Podstawowej nr 1odbywał się JESIENNY
TYDZIEŃ PROMOCJI ZDROWIA pod hasłem „Chcę żyć zdrowo!” w ramach programu
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„W-F z klasą”. Jest to kampania zdrowotna, której nadrzędnym celem jest
propagowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia.

Zawiera?a ona szereg dzia?a?, maj?cych na celu wykszta?cenie u uczniów pozytywnych
postaw prozdrowotnych. Wa?ne by?o u?wiadomienie uczniom potrzeby aktywno?ci fizycznej
oraz poszerzenie wiedzy dotycz?cej zasad zdrowego od?ywiania, ukszta?towania nawyków
cz?stego spo?ywania owoców i warzyw, a tak?e zagro?e? wynikaj?cych z nieodpowiednich
nawyków ?ywieniowych.  Podczas Tygodnia Promocji Zdrowia ka?dego dnia uczniowie byli
ubrani w innym kolorze, spo?ywali owoce i warzywa,  brali udzia? w wielu konkursach, na
których mogli si? wykaza? nie tylko wiedz?, ale tak?e umiej?tno?ciami plastycznymi oraz
sprawno?ci? fizyczn?. W pierwszym dniu naszej kampanii na korytarzu szkolnym pojawi? si?
k?cik zdrowej ?ywno?ci, gazetka „10 zasad zdrowego od?ywiania” oraz zosta? og?oszony
konkurs „Wiem co jem” – przepis na jesienn? surówk?. Wtorek by? dniem aktywno?ci ruchowej.
W czasie przerw, na sali gimnastycznej uczniowie razem z nauczycielami ?wiczyli przy muzyce
aerobik, prowadzony przez dziewczyny z klasy Va. W tym dniu dominowa? kolor czerwony,
królowa?a na ?niadaniu marchewka. W trzecim dniu dominowa? kolor ?ó?ty i gruszki na
?niadanie. Rozdano równie? tego dnia ulotki promuj?ce zdrowy styl ?ycia. W czwartek w szkole
zrobi?o si? bia?o, na ?niadanie wszyscy jedli jogurt. Jury ocenia?o prace konkursowe – przepis
na jesienn? surówk?.  Przeprowadzono tego dnia ankiet? nt. „Zdrowego stylu ?ycia”. 22
listopada (pi?tek) odby? si? apel podsumowuj?cy wszystkie dzia?ania i konkursy, które mia?y
miejsce podczas tygodniowej kampanii zdrowotnej. Tego dnia dominowa? kolor granatowy.
Nast?pi?o uroczyste og?oszenie wyników i wr?czenie przez pani? dyrektor Janin? Lampkowsk?
dyplomów dla zwyci?zców konkursów oraz dyplomu i nagrody dla Magdy Ob??kowskiej,
uczennicy z klasy VIb za wiersz rymowank? o lekcji w-f w naszej szkole. Dope?nieniem
uroczystego podsumowania by? wyst?p grupy uczniów naszej szko?y dotycz?cy zasad
zdrowego od?ywiania oraz prezentacja multimedialna. 

Tydzie? Promocji Zdrowia by? tygodniem obfituj?cym w ró?ne dzia?ania prozdrowotne i na
pewno dostarczy? wiele pozytywnych wra?e? i emocji i mamy nadziej?, ?e zaszczepi? u
uczniów, cho? w niewielkim stopniu zasady zdrowego stylu ?ycia, które b?d? mia?y
odzwierciedlenie w ich przysz?ym ?yciu.

Koordynatorzy projektu: p. D. Kieglerski, p. J. Lampkowska, p. D. Bardo?ska, p. J. Luciszewska,
p. T. ?apka, p. ?. Dobrowolski.
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