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Spotkanie i pogadanka ze strażakami z Komendy Powiatowej Państwowej Straży
Pożarnej w Mławie na temat bezpieczeństwa oraz udzielania pierwszej pomocy
w Zespole Placówek Oświatowych nr 2 w Mławie

W Szkole Podstawowej nr 4 w Mławie w dniu 22.10.2013r, wizytę złożyli strażacy z
KP Państwowej Straży Pożarnej w Mławie.  W czasie 2 spotkań zorganizowanych w
tym dniu 
z uczniami klas I-III , oraz uczniami klas IV-VI,  strażacy przypomnieli uczniom
podstawowe zasady bezpieczeństwa w czasie lekcji, na przerwach oraz w czasie
zorganizowanych wyjść poza teren szkoły. Powiedzieli nie tylko jak dbać o własne
bezpieczeństwo, ale również jak poradzić sobie w sytuacji, gdy już dojdzie do
wypadku.        

            Obszar pierwszej pomocy jest bardzo ważny i należy go jak najczęściej
ćwiczyć, by wyeliminować wszelkie błędy i niedoskonałości, na które w prawdziwym
działaniu nie powinniśmy sobie  pozwolić.  

            Ćwiczenia pozwoliły poznać technikę udzielania pierwszej pomocy w różnych
sytuacjach, począwszy od ułożenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wezwania pomocy, a zakończywszy na ćwiczeniach na fantomie do nauki masażu
serca.  Atrakcyjność spotkania podniósł wyświetlony na projektorze film
instruktażowy podnoszący świadomość w zakresie dbania o zdrowie własne i innych.

            Ponieważ w szkole rozpoczął  się okres grzewczy, w którym wzrasta
potencjalne zagrożenie zatrucia tlenkiem węgla (czadem),  strażacy przypomnieli jak
ważna jest  kontrola urządzeń i instalacji grzewczych. Placówka otrzymała również
plakaty profilaktyczne.  
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