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Spotkanie i pogadanka ze strazakami z Komendy Powiatowej Pahstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie na temat bezpieczenstwa oraz udzielania pierwszej pomocy
w Zespole Placowek Oswiatowych nr 2 w Mtawie

W Szkole Podstawowej nr 4 w Mtawie w dniu 22.10.2013r, wizyte ztozyli strazacy z
KP Pahstwowej Strazy Pozarnej w Mfawie. W czasie 2 spotkan zorganizowanych w
tym dniu

z uczniami klas I-lll, oraz uczniami klas IV-VI, strazacy przypomnieli uczniom
podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie lekcji, na przerwach oraz w czasie
zorganizowanych wyjs¢ poza teren szkoty. Powiedzieli nie tylko jak dbac o wtasne
bezpieczenstwo, ale rowniez jak poradzi¢ sobie w sytuacji, gdy juz dojdzie do
wypadku.

Obszar pierwszej pomocy jest bardzo wazny i nalezy go jak najczesciej
¢wiczy¢, by wyeliminowac¢ wszelkie btedy i niedoskonatosci, na ktére w prawdziwym
dziataniu nie powinnismy sobie pozwolic.

Cwiczenia pozwolity poznaé technike udzielania pierwszej pomocy w réznych
sytuacjach, poczgwszy od utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wezwania pomocy, a zakonczywszy na ¢wiczeniach na fantomie do nauki masazu
serca. Atrakcyjnosc spotkania podniost wyswietlony na projektorze film
instruktazowy podnoszgcy Swiadomos¢ w zakresie dbania o zdrowie wtasne i innych.

Poniewaz w szkole rozpoczat sie okres grzewczy, w ktérym wzrasta
potencjalne zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla (czadem), strazacy przypomnieli jak
wazna jest kontrola urzadzen i instalacji grzewczych. Placéwka otrzymata réwniez
plakaty profilaktyczne.
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