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Dnia 9 pazdziernika w sali konferencyjnej Szkoty Podstawowej nr 1 w Mtawie odbyta
sie "Debata Okragtego Stotu" w ramach programu " WF z klasa" . Jest to projekt
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propagujacy kulture fizyczng. Ta ogdlnopolska akcja edukacyjna ma zmienié
myslenie o lekcjach WF-u w polskich szkotach.

Jednym z pierwszych zada? jest przeprowadzenie debaty natemat lekcji wf-u w szko?ach,
ich atrakcyjno?ci, oczekiwa? ze strony uczniéw. Debat? poprowadzi ?a Dyrektor szko?y-
Janina Lampkowska. W projekcie bior? tak?e udzia? inni nauczyciele: Dariusz Kieglerski
(szkolny koordynator projektu), Teresa 7apka, Jolanta. Luciszewska, Danuta. Bardo?ska i
?2ukasz Dobrowolski. Do debaty wybrano po 6 przedstawicieli z klas IV-V1, reszta uczniow
obecna by?anasali jako aktywni widzowie.

Debat? rozpocz?o od pytania wyj?ciowego: Czy lekcje wf-u s? fagjne? Uczniowie
odpowiadali, 7e wf to jeden z ich ulubionych przedmiotéw. Prowadz?cych lekcje pandw
chwalono zato, ?e ucz? czego? nowego, dbaj? o zdrowie ucznia. Uczniowie chnie
wypowiadali si? natemat gier zespo?owych, ktore propaguj? by?y to pi?kano?nai pi?ka
siatkowa. Niektorzy jednak stwierdzili, 7e ch?tnie pograliby cz??cigy w pi?k? r?2czn? .
Marz? o tym, by lekcje wf-u trwa?y d?2u?g i na przerwach réwnie? graliby w pi 2k?.
Uczniowie przedstawili tak?e idealnalekcje wf-u, w ktorej na pocztek by?aby rozgrzewka
wybrana przez ucznia, nast?pnie uczniowie wybieraliby rodzg zabaw nawf-ie, chcieliby
nauczy? si? gra? w tenisa ziemnego. Zaproponowali tak?e, ?e ch?nie je?dziliby na
wycieczki rowerowe oraz krétkie obozy pi?karskie, na ktorych mogliby kszta?ci? swoje
zdolno?ci. Publiczno?? ?ywo reagowa?a na takie tworcze pomys?y. Podczas debaty
przyznano tak?e, ?e potrzebna by?aby pomoc rodzicow i w?adz miasta, ?eby pokry? koszty
ich marze? zwi?zanych z realizacja plandéw sportowych. Przyznali tak?e, ?e niektorzy
uczniowie ma? problem z wiczeniem nalekcjach wf-u, bo Ae si? od?ywig?i nie mg?
si?y wiczy?. Uczniowie chceieliby, ?eby w sklepiku by?y zdrowe produkty, owoce i mnigj
chipsdw, cho? jednocze?nie przyznali, ?e w?a?nie chipsow kupuj? najwi?cej.

Podczas debaty zdecydowali?my, ?e aktywno?ci? ktér? b?dziemy realizowa? w ramach
programu ,, WF z Klas?" b?dzie zach?canie do zdrowego jedzeniaw szkole.
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