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Projekt Recepta na zwolnienie skierowany jest do oséb, ktére majg zamiar otworzy¢
dziatalnos¢ gospodarcza na terenie wojewddztwa mazowieckiego, jednak nie majg
wystarczajgcych srodkéw finansowych dla sfinalizowania przedsiewziecia.
Zakwalifikowane do udziatu mogg zostac osoby zwolnione z przyczyn dotyczgcych
zaktadu pracy, z mazowieckich przedsiebiorstw przechodzgcych procesy
adaptacyjne i modernizacyjne.

Przemijajacy powoli kryzys gospodarczy odbit sie szerokim echem na
przedsiebiorstwach catego kraju. W celu ratowania firm wiele z nich zmuszonych
zostato do ,ciecia kosztéw", niestety réwniez osobowych. Tym samym najmniej
odpowiedzialni za zaistniatg sytuacje ponosili czesto najwieksze koszty - utrate
zatrudnienia. Wtasnie tym osobom - zwolnionym z przyczyn niedotyczacych
pracownikéw - Fundacja Inicjowania Rozwoju Spotecznego oferuje mozliwos¢
uzyskania bezzwrotnej dotacji inwestycyjnej na zatozenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej w ramach projektu ,,Recepta na zwolnienie".

Do projektu zakwalifikowanych zostanie 70 osob (39 kobiet i 31 mezczyzn).
Warunki konieczne do spetnienia okreslone zostaty w Regulaminie
rekrutacji. Uczestnicy i uczestniczki skorzystaja z nastepujacych form
wsparcia:



poradnictwo i informacja zawodowa, w wyniku ktérej opracowany zostanie
indywidualny dla kazdej osoby program (3h/osobe)

poradnictwo psychologiczne, majgce na celu pomoc w poradzeniu sobie z
problemami zwigzanymi z utratg pracy oraz wzmocnienie cech
przedsiebiorczych (wsparcie indywidualne w wymiarze 3h/osobe oraz grupowe
w wymiarze 4h/grupe)

szkolenia zawodowe wybierane indywidualnie dla kazdej osoby przy wspétpracy
z doradcg zawodowym. Zakres szkolenia zawodowego odpowiadad bedzie
branzy planowanej dziatalnosci gospodarczej (minimalny wymiar godzin
szkoleniowych na osobe wynosi 40)

szkolenia i doradztwo w zakresie zaktadania dziatalnosci gospodarczej i
sporzadzania biznesplan. Stuza one zdobyciu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej pod wzgledem ksiegowym,
podatkowym i prawnym, a takze stworzeniu biznesplanu, ktéry podlegac bedzie
ocenie. Szkolenia realizowane beda w nastepujgcych blokach tematycznych:
Rejestracja dziatalnosci gospodarczej, Urzad Skarbowy, Zaktad Ubezpieczeh
Spotecznych, Ksiegowos¢, Aspekty prawne, Zewnetrzne Zrédta finansowania,
PFRON, Marketing, Biznesplan. Doradztwo indywidualne realizowane bedzie w
zakresie: Biznesplan - negocjacje, badanie potencjatu rynkowego
przedsiebiorstwa, nowoczesne techniki sprzedazy, e-marketing, sprzedaz
komplementarna. Kazdy uczestnik i uczestniczka skorzystac¢ bedg mogli z
minimalnie 40 maksymalnie z 50 godzin szkolenia oraz z 6 godzin doradztwa
indywidualnego. Szkolenia zakohcza sie egzaminem z wiedzy ze wszystkich
blokéw tematycznych.

e dotacje inwestycyjne na rozwdj przedsiebiorczosci i wsparcie pomostowe.
Uczestnicy i uczestniczki projektu zainteresowani uzyskaniem dofinansowania
na zatozenie firmy ztozg odpowiedni wniosek wraz z biznesplanem. Komisja
Oceny Wnioskéw dokona oceny wnioskdw, z ktérych 56 uzyska¢ bedzie mogto
40.000 zt bezzwrotnej dotacji na zatozenie dziatalnosci oraz 1.200 zt
miesiecznej pomocy finansowej przez okres 6 miesiecy.

e zatozona dziatalnos¢ gospodarcza podlegac bedzie kontroli przez 12 miesiecy.

W ramach projektu uczestnicy i uczestniczki korzystac¢ beda mogli z:



opieki nad dzieckiem lub osobg zalezng - jezeli obowigzki zwigzane z
wychowaniem dzieci lub opiekg nad zaleznymi cztonkami rodzin miatyby
przeszkodzi¢ w uczestnictwie w szkoleniach i doradztwie

asystenta osoby z niepetnosprawnoscia - jezeli bedzie taka potrzeba
zwrotéw kosztéw dojazdu - jezeli miejsce szkolen i doradztwa potozne bedzie
poza miejscem zamieszkania

wyzywienia - jezeli szkolenia trwac bedg dtuzej niz 6 godzin lekcyjnych

wiecej informacji na stronie http://recepta.firs.orqg.pl
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