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16 pazdziernika 2013 roku obchodzony jest Europejski Dzien Przywracania Czynnosci
Serca. Udostepniamy Panstwu materiat dotyczgcy pierwszej pomocy przypadku
nagtego zatrzymania krgzenia oraz link do filmu edukacyjnego pt. "Nagte
zatrzymanie krgzenia":

https://www.szkolenia-bhp24.pl/nagle-zatrzymanie-krazenia. Film powstat pod
patronatem merytorycznym Polskiej Rady Resuscytacji, z pomocg Urzedu Miasta
Krakowa. Jest to pierwszy w Polsce film interaktywny, dotyczacy pierwszej pomocy.
Widz moze wybiera¢ poprawny scenariusz dziatan, klikajgc w przyciski umieszczone
na filmie.

Pierwsza pomoc w przypadku nagtego zatrzymania krazenia

Gdyby wiecej ludzi umiato udziela¢ pierwszej pomocy w nagtym
zatrzymaniu krazenia -100.000 osob rocznie w Europie mogtoby zy¢ -
twierdzi Europejska Rada Resuscytacji.

Kazdego roku u okoto 400.000 Europejczykéw wystepuje nagte i niespodziewane
NZK, z czego w ok. 350.000 przypadkach zdarza sie to poza szpitalem. Nagte NZK
poza szpitalem moze zdarzyd¢ sie wszedzie, na przyktad na ulicy, w miejscu pracy, w
czasie ¢wiczen rekreacyjnych oraz innego typu wysitku fizycznego. Przewazajaca
wiekszos¢ NZK wystepuje w domu. Aktualnie mniej niz jedna osoba na dziesiec
przezywa to zdarzenie. Podjecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) przez
Swiadkow zdarzenia moze spowodowac 2-3 krotny wzrost przezywalnosci. Niestety
na dzieh dzisiejszy tylko w 1 przypadku na 5 zdarzeh pozaszpitalnego nagtego
zatrzymania kragzenia podejmowana jest resuscytacja. Zwiekszenie czestosci
podejmowania resuscytacji mogtoby uratowac 100.000 istnien ludzkich w Europie
rocznie.

"Niestety jedynie niewielki odsetek osob, u ktorych wystepuje nagte
zatrzymanie krazenia poza szpitalem otrzymuje pomoc wystarczajaco
szybko, aby przezyc¢" moéwi Professor Maaret Castrén, Karolinska Institutet,
Szwecja, przewodniczaca ERC.

Tymczasem resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest tatwiejsza niz
wiekszos¢ ludzi uwaza. Pokazuje to miedzy innymi interaktywny film
edukacyjny , Nagte zatrzymanie krazenia":



https://www.szkolenia-bhp24.pl/nagle-zatrzymanie-krazenia

Film powstat pod patronatem merytorycznym Polskiej Rady Resuscytacji, przy
wsparciu Urzedu Miasta Krakowa. Widz nie tylko Sledzi akcje filmu, ale moze
aktywnie w niej uczestniczy¢ poprzez dokonywanie wyboréw prawidtowych
wariantéw pierwszej pomocy. Dzieki temu tatwiej zapamietac prawidtowy algorytm
udzielania pomocy poszkodowanemu.

Zachecamy do zapoznania sie z filmem. Pamietaj jednoczesnie, iz w celu
opanowania techniki udzielania pierwszej pomocy warto skorzysta¢ z darmowych,
organizowanych przez liczne stowarzyszenia i fundacje - dla bezpieczenstwa Twoich
najblizszych!
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