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Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie rozpoczyna projekt ,,Akademia
Kompetencji Wychowawczych", ktéry bedzie trwat przez kolejnych 11 tygodni
poczgwszy od 23.09.2013 roku. Cykl zaje¢ ma charakter warsztatowy,
psychoedukacyjny i skierowany jest do rodzicéw i opiekundéw stanowigcych grupe 12
- 15 o0séb. Zajecia prowadzg pedagog i oraz asystent rodziny z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mtawie.

Akademia powstata w odpowiedzi na potrzeby szukania sposobu nawigzania
gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi, ktére sg warunkiem prawidtowego rozwoju
dziecka w rodzinie. Warsztaty maja na celu uswiadomic¢ rodzicom i opiekunom, ze
skutecznos$¢ wychowania zalezy od osoby wychowujgcej, oznacza to, ze aby zmienic
dziecko, czesto nalezy zaczg¢ od siebie. Nadto akademia pozwala na pogtebienie
samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych.

Akademia oparta bedzie na tematyce:

1. Spotkanie integracyjne, poznanie sie, kontakt.

2. Wyznaczenie granic i zasad.

3. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc

4. Zachecanie dziecka do wspodtpracy.

5. Kary i nagrody.

6. Rozwigzywanie problemdw i konfliktéw.

7. Zachecanie do samodzielnosci.

8. ,Wpisywanie" dziecka w role i uwalnianie od grania rél.
9. Pomocna w wychowaniu pochwata i zacheta.

Poruszone zostang réwniez tematy dotyczgce higieny zycia: higiena osobista, cigza a
alkohol i uzywki, zdrowe odzywianie. Zajecia poprowadzi Pani Zofia Bielska
pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej, pionu Promocji Zdrowia i
Oswiaty Zdrowotne;.



Do projektu wigczyty sie réwniez potozne, ktére w ramach wolontariatu poprowadza
warsztaty o tematyce Swiadomego planowania rodziny.

Pragniemy réwniez podkresli¢, iz Akademia Kompetencji Wychowawczych jest
dziataniem [profilaktycznym skierowanym do matek, ojcédw oraz opiekunéw majace
na celu zapobieganie problemom wychowawczym i dgzeniu do prawidtowego
funkcjonowania rodziny.

Uczestnicy na czas trwania warsztatéw majg mozliwos¢ pozostawienia dzieci (od 5
roku zycia) na zajeciach opiekuhczo - wychowawczych prowadzonych przez
pedagoga Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mtawie przy ul. Sportowej (nad
Aptekg Sokrates). Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu (poniedziatek) w
godzinach od 13:00 do 16:00.
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