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Rusza trzecia edycja programu profilaktycznego mtawskiej policji pod nazwg
.,Bezpieczna Mtawianka". Do tej pory z bezptatnego, policyjnego kursu samoobrony
dla kobiet skorzystato juz 46 pan. Trwajg zapisy.

Dwie poprzednie edycje programu spotkaty sie z duzym zainteresowaniem
mieszanek powiatu mtawskiego. Kursantki pod okiem instruktoréw trenowaty proste
i skuteczne techniki samoobrony, uczestniczyty w zajeciach z policjantem,
psychologiem, socjoterapeuta , prawnikiem, uczyty sie udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Udziat w kursie pozwala przetamac psychiczne bariery przed obrong, poznac¢
sposoby dziatania przestepcéw, wycéwiczy¢ proste techniki samoobrony, nabrac
dystansu do siebie i otoczenia. Zapisy uczestniczek do drugiej edycji programu
zakohczyty sie po niespetna trzech dniach.

Tegoroczna edycja rusza 10 czerwca i potrwa do 18 lipca br. Program kursu
jest rozszerzony o dodatkowe zajecia z technik samoobrony i zapowiada sie
intensywnie. Panie czekaja zajecia, prowadzone trzy razy w tygodniu - we
wtorki od godziny 17:30 do 19:00 oraz srody i piatki w godzinach od 18:30
do 20:00. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa grupa pan bioracych udziat w
szkoleniu nie moze przekroczyc¢ 26 oséb. Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
Wszystkie panie zostana rowniez bezptatnie ubezpieczone.

Organizatorem szkolenia jest Komenda Powiatowa Policji w Mtawie, a
wspotorganizatorem Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie. Akcji
patronuje Burmistrz Miasta Mtawa.

Zajecia z technik samoobrony poprowadza dla pan sympatyczni i profesjonalni
instruktorzy - Pawet Ziemlewicz, 3 dan aikido oraz Artur Mozdzonek, 1 dan
taekwondo. Wsparcia podczas treningéw udzieli rowniez klub MMA Husiara Mtawa.
Korzystajgc z sugestii uczestniczek ostatniego kursu, w obecnej edycji zaplanowano
rozszerzone zajecia warsztatowe z socjoterapeuta. A pod okiem funkcjonariuszy
mtawskiej Strazy Pozarnej kursantki uczy¢ sie beda udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Na panie czeka réwniez niespodzianka przygotowana przez PSP.
Peten plan szkolenia wraz z regulaminem i kartg zgtoszeniowa dostepny jest na
stronie internetowej KPP w Mtawie.



Realizacja lll edycji Bezpiecznej Mtawianki stata sie mozliwa dzieki zaangazowaniu i
wsparciu ze strony pani Doroty Kaczorek - Urban, Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mtawie, pani Joanny Tahskiej, Dyrektor Zespotu Osrodkow
Wsparcia w Mtawie, pana Piotra Jankowskiego, Dyrektora MOSIR w Mtawie, pana
Cezarego Kadrzyckiego, Dyrektora Mtawskiej Hali Sportowej, Komendanta Strazy
Pozarnej w Mfawie, bryg. Jarostawa Kucinskiego oraz instruktoréw pana Pawta
Ziemlewicza i pana Artura Mozdzonka, ktérzy pracujg na rzecz programu jako
wolontariusze.

Co zrobié, by wziac udziat w kursie? - wystarczy zgtosi¢ swoje
uczestnictwo, dzwoniac pod numer 23 654 72 66, kom. 506 890 706 lub
zgtosic sie osobiscie do koordynatora programu, mt. asp. Anny
Gorczewskiej, KPP w Mtawie, pokdj nr 33. Warunkiem potwierdzajacym
udziat w kursie jest wypetnienie karty zgtoszeniowej - najpézniej w dniu
inauguracji programu.

Trzeba sie jednak pospieszy¢ -liczba miejsc jest ograniczona. Zgtoszenia
przyjmowane sg codziennie w godz. od 10:00 - 16:00 od 3 do 7 czerwca br. W llI
edycji kursu moga wzig¢ udziat panie, ktére do tej pory nie uczestniczyty w
programie ,Bezpieczna Mtawianka".

Spotkanie inaugurujgce kurs odbedzie sie 10 czerwca br. o godz. 17:30 w Swietlicy
Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

Informacje o programie znajduja sie réwniez na stronie internetowej MOPS w Mtawie
oraz stronach partneréw programu.

ORGANIZATORZY:

Patronat - BURMISTRZ MIASTA MLAWA

Organizator - Komenda Powiatowa Policji w Mtawie
WSPOLORGANIZATOR

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W MEAWIE
PARTNERZY PROGRAMU:

« MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREAC]I W MLAWIE



MEAWSKA HALA SPORTOWA
KOMENDANT POWIATOWY PSP W MLAWIE
ZESPOL OSRODKOW WSPARCIA W MEAWIE
MAZOWIECKIE STOWARZYSZENIE AIKIDO

W trzeciej edycji programu dotgczyta do nas: AKADEMIA SZTUK WALK SENSHI
Wspiera nas:

e Klub MMA - HUSARIA Mtawa
e Punkt Ksero - Maria Witulska

zZrodto: KPP
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Patronat:
Burmistrz Miasta Mizwa

Organizator: Wspddorganiztor:
Komenda Poviatowa Palicjiw Miawie Miegski Dtradek Pampcy Spotecne] w Mtaie

Partnerzy:
MOSIR w Mtawie, Mzwska Hala Sportowa, Zespot Osrodkaw Wspardia w Miawie, Komendant Panstwiowe] Sirazy
Podarnaj w Miawie, Mazowieckie Stowarrysrenie Aikido, Akademia Seiuk Walk SEMSHI,
Waplerajg nas; Klub MAMA Husaria btaiva, Funkt Ksemn - Maria Witilda

Termin kursw; 10062013 - 18.07.2013,
Kontakt: AnnaGorczewiska Tel: 23 654 72 a6, 508 800 706

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/bezpieczna-mlawianka-2013-mozesz-byc-
jedna-z-nas



