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Mtawa, jak co roku przytagczyta sie do akcji Cata Polska Biega. Zachecamy mtawian -
grupy zorganizowane, kluby sportowe, cate rodziny, grupy nieformalne do
przytgczenia sie do akcji i spedzenia aktywnie niedzielnego popotudnia 2 czerwca.

W ubiegtym roku biegowi aktywisci w catej Polsce zorganizowali 723 biegi. Wzieto w
nich udziat - jak szacujg organizatorzy - ponad 120 tys. oséb. W tym roku na liscie
jest juz ponad 520 imprez i wcigz przybywa. Ponizej regulamin mtawskiej akcji oraz
mapa biegu.

Link do zarejestrowanego mtawskiego biegu na oficjalnej stronie organizatora
www.polskabiega.sport.pl:
http://rejestracja.polskabiega.sport.pl/strona.php?p=150&b=4037

REGULAMIN AKCJI ,,CALA MLAWA BIEGA"
1. Cel:

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zyciaPromowanie rodzinnych form
spedzania czasu wolnegoPopularyzacja biegania na dtugich dystansachPromowanie
miasta Mtawa

2. Organizator:

Urzad Miasta Mtawa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miawie
Miejski Dom Kultury

Mtawska Hala Sportowa

Klub Sportowy , Zawkrze" Mtawa

3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie dnia 2 czerwca 2013r (niedziela) Start o godzinie 16.00, zbidrka
oraz zapisy odbeda sie od godziny 15.00, ul. Reymonta (Bank BGZ)

4. Przebieg trasy:


http://rejestracja.polskabiega.sport.pl/strona.php?p=150&b=4037

Miejsce startu - ulica Reymonta

Trasa ma dtugo$¢ 4km i przebiegaé bedzie ulicami: ul. Reymonta, ul. Zeromskiego,
ul. Dtuga, ul. Bagno, ul. Sportowa, ul. Sienkiewicza, ul. Ordona, ul. Mariacka, ul.
Sportowa, ul. Zachodnia, ul. Z. Morawskiej, ul. Szpitalna, ul. PCK, Stadion MOSIiR

Meta znajduje sie na Stadionie MOSIR, gdzie odbedzie sie wreczenie nagrdd i
grillowanie.

5. Nagrody:

Puchary dla najliczniejszych szkétDla najliczniejszej rodziny biorgcej udziat w biegu
nagroda niespodzianka. Pamigtkowe koszulki dla kazdego uczestnika biegu (do
wyczerpania zapasow)

6. Warunki uczestnictwa:

e Zapisy zawodnikéw indywidualnych nastapiag w dniu startu o godz. 15.00 przy
Banku BGZ

e Zawody maja forme otwartg, uczestnikami zawodéw mogg by¢ wszyscy chetni,
ktérzy zgtosza sie do udziatu w zawodach i nie majg przeciwwskazan lekarskich

e Do biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktére ztozg podpisane
wtasnorecznie, a w przypadku osdb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu i ze startujg na
wtasng odpowiedzialnosc.

e W przypadku zgtoszen grupowych (np. szkoty, kluby) za sprawdzenie badan
lekarskich lub przedmiotowych o$wiadczen odpowiedzialno$¢ ponosza
kierownicy lub opiekunowie grup biorgcych udziat w biegu.

e Osoby ktére nie przedtozg organizatorom oswiadczenia, lub dotgcza w trakcie
jego trwania uczestniczg na wtasng odpowiedzialnosc.

7. Postanowienia koncowe

e Uczestnicy biegu majg obowigzek ubezpieczy¢ sie od odpowiedzialnosci
cywilnej na wtasny koszt.

e Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz zabezpieczenie imprezy
przez policje.Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian
niniejszego regulaminu.
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