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Biblijny Noe chciat ratowac ludzkos¢ przed potopem. Udato mu sie ocali¢ jedynie
rodzine i zwierzeta. Wiekszos¢ ludzi nie wierzyta bowiem jego opowiesciom...

Pierwszoklasisci z Gimnazjum nr 2 przekonali sie, ze historia biblijnego bohatera
moze miec¢ dzis symboliczne przestanie. W czwartek, 16 maja, uczniowie wzieli
udziat w programie profilaktycznym ,,Noe”. Podczas spotkania z instruktorami
dowiedzieli sie m. in. jak ocale¢ w swiecie zagrozonym alkoholizmem i innymi
natogami.

Wedtug statystyk ztego wptywu réznego typu uzaleznieh doswiadcza okoto 20 - 25%
spoteczenstwa. Autorzy programu ,,Noe” uswiadomili gimnazjalistom, ze los bywa
niesprawiedliwy. Niektdrzy np. po prostu rodzg sie w rodzinie alkoholika - na
podobnej zasadzie 20% pierwszoklasistéw obecnych na spotkaniu wylosowato biatg,
a nie jak pozostali czerwong, fasolke z woreczka instruktorki programu.

., Zty" los nie moze by¢ jednak przeklehAstwem na cate zycie. Uczniowie ustyszeli, jak
wygladata codziennos¢ zony i corki alkoholika, jak ich zyciem rzadzit natdg bliskiej
osoby. Uswiadomienie sobie istnienia wszystkich putapek wspétuzaleznienia to
pierwszy krok do psychicznej wolnosci. Kolejnym jest szukanie pomocy u
terapeutdéw, roznego rodzaju instytucji...

Trwajace trzy godziny spotkanie miato posta¢ warsztatéw. Miodziez mogta sprawdzic
swoje aktorskie talenty oraz wykorzysta¢ wiedze zdobytg podczas programu przy
realizacji roznego rodzaju scenek ,dotyczacych np. asertywnych zachowah w grupie
réwiesniczej.
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