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Biblijny Noe chciał ratować ludzkość przed potopem. Udało mu się ocalić jedynie
rodzinę i zwierzęta. Większość ludzi nie wierzyła bowiem jego opowieściom…

Pierwszoklasiści z Gimnazjum nr 2 przekonali się, że historia biblijnego bohatera
może mieć dziś symboliczne przesłanie. W czwartek, 16 maja, uczniowie wzięli
udział w programie profilaktycznym ,,Noe”. Podczas spotkania z instruktorami
dowiedzieli się m. in. jak  ocaleć w świecie zagrożonym alkoholizmem i innymi
nałogami.

Według statystyk złego wpływu różnego typu uzależnień doświadcza około 20 - 25%
społeczeństwa. Autorzy programu ,,Noe” uświadomili gimnazjalistom, że los bywa
niesprawiedliwy. Niektórzy np. po prostu rodzą się w rodzinie alkoholika – na
podobnej zasadzie 20% pierwszoklasistów obecnych na spotkaniu wylosowało białą,
a nie jak pozostali czerwoną, fasolkę z woreczka instruktorki programu.

,,Zły” los nie może być jednak przekleństwem na całe życie. Uczniowie usłyszeli, jak
wyglądała codzienność żony i córki alkoholika, jak ich życiem rządził nałóg bliskiej
osoby. Uświadomienie sobie istnienia wszystkich pułapek współuzależnienia to
pierwszy krok do psychicznej wolności. Kolejnym jest szukanie pomocy u
terapeutów, rożnego rodzaju instytucji…

Trwające trzy godziny spotkanie miało postać warsztatów. Młodzież mogła sprawdzić
swoje aktorskie talenty oraz wykorzystać wiedzę zdobytą podczas programu przy
realizacji rożnego rodzaju scenek ,dotyczących np. asertywnych zachowań w grupie
rówieśniczej.
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