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W dniach 13- 16 maja 2013r. już po raz czwarty odbędą się Mławskie Dni Profilaktyki
i Zdrowego Stylu Życia pod patronatem Burmistrza Miasta Mława. Patronat medialny
nad przedsięwzięciem objęła Telewizja MŁAWA. Celem Mławskich Dni Profilaktyki i
Zdrowego Stylu Życia jest promocja zdrowego stylu życia, uczenie się radzenia w
trudnych sytuacjach, propagowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,
kształtowanie postaw asertywnych oraz zwiększanie kompetencji służb i instytucji
zajmujących się rozwiązywaniem problemów uzależnień.

W programie Mławskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia zaplanowano
następujące przedsięwzięcia:

13 maja 2013r. w godz. 8.00- 18.00 – DZIEŃ OTWARTYCH DRZWI – bezpłatne
porady i konsultacje prawne oraz psychologiczne dla mieszkańców Mławy- ul.
Padlewskiego 13

13 maja 2013r. w godz. 10.00-12.00 – DZIEŃ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ – turniej
ogólnosprawnościowy dla uczniów z klas IV-VI szkół podstawowych- Miejski Ośrodek
Sportu i Rekreacji w Mławie

14 maja 2013r. w godz. 11.00-14.30 – konferencja ,,LOKALNY SYSTEM
WSPARCIA NA RZECZ OSÓB UZALEŻNIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH"- sala na piętrze Miejski Dom Kultury w Mławie

15 maja 2013r. w godz. 9.00 – 14.00- spektakle interaktywne ,,Przygody Plika i
Foldera w sieci" dla uczniów szkół podstawowych - Sala Koncertowa Państwowej
Szkoły Muzycznej w Mławie,

16 maja 2013r. w godz. 8.00-14.00 - program profilaktyczny ,,Noe" dla uczniów
szkół gimnazjalnych i ich rodziców – Gimnazjum Nr 1 i 2 w Mławie.
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