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W dniach 6 marca oraz 17 kwietnia 2013 roku odbyły w Gimnazjum nr 2 w Mławie
się warsztaty dla rodziców. Poprowadziła je psycholog Ewelina Nehring – Rychlińska
w ramach współpracy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Mławie ze szkołami.
Poruszane zagadnienia dotyczyły stawiania granic nastolatkowi oraz kar i nagród w
procesie wychowania. Zainteresowani rodzice uczestniczyli także w indywidualnych
konsultacjach z psychologiem.

Podczas zajęć z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej rodzice poznali techniki
pomocne w wyznaczaniu granic dziecku oraz zachęcaniu go do współpracy. Mieli
również okazję omówić ich osobiste trudności z dziećmi w tym zakresie i wspólnie
wypracować satysfakcjonujące rozwiązania. Korzystając z własnych doświadczeń
życiowych uświadomili sobie rolę kar i nagród w wychowaniu młodego człowieka
oraz ich konsekwencje na rozwój osobowości dziecka. Dowiedzieli się, w jaki sposób
wzmacniać zachowania pożądane u nastolatka oraz eliminować te negatywne,
uświadamiając dziecku naturalne konsekwencje jego reakcji. Poznali również kroki
niezbędne do rozwiązywania złożonych sytuacji problemowych w kontaktach z
nastolatkiem. Przede wszystkim jednak mieli okazję zastanowić się nad
skutecznością własnych oddziaływań wychowawczych, co jest podstawą do
wprowadzania skutecznych zmian w wychowaniu, mających na celu budzenie
wewnętrznej motywacji nastolatka do zachowań zgodnych z zasadami życia
społecznego.
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