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od 1 marca Akademia Sztuk Walk SENSHI prowadzi zajęcia rekreacyjno ruchowe w
formie taekwondo dla dzieci klasy pierwszej szkoły podstawowej nr 7 w Mławie.
Zajęcia prowadzi instruktor Artur Możdżonek. Chcemy zachęcić dzieciaczki do ruchu.
Naszym celem jest poprawa sprawności fizycznej i pewności siebie. Chcemy wpajać
maluchom takie cechy jak dyscyplina, szacunek do innych i wiara w siebie. Dzięki
temu staną się one małymi wojownikami. Zajęcia prowadzone są po lekcjach.
Dzieciaki poprzez zabawy ruchowe poznają tajniki taekwondo, a jednocześnie
poprawiają swoja sprawność fizyczną i umysłową.
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