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od 1 marca Akademia Sztuk Walk SENSHI prowadzi zajecia rekreacyjno ruchowe w
formie taekwondo dla dzieci klasy pierwszej szkoty podstawowej nr 7 w Mtawie.
Zajecia prowadzi instruktor Artur Mozdzonek. Chcemy zacheci¢ dzieciaczki do ruchu.
Naszym celem jest poprawa sprawnosci fizycznej i pewnosci siebie. Chcemy wpajac
maluchom takie cechy jak dyscyplina, szacunek do innych i wiara w siebie. Dzieki
temu stang sie one matymi wojownikami. Zajecia prowadzone sg po lekcjach.
Dzieciaki poprzez zabawy ruchowe poznaja tajniki taekwondo, a jednoczes$nie
poprawiajg swoja sprawnosc fizyczng i umystowa.
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