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»Ratujmy i uczmy sie ratowac” - konkurs w SP1

Publikowane od
11.03.2013 00:00:00
Publikowane do

11.04.2013 00:00:00

-TU HAHULY UvBnLc

7 marca w Szkole Podstawowej nr 1 odbyt sie konkurs praktyczny zwigzany z
udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej pt. ,Ratujmy i uczmy sie ratowac”.
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W konkursie brali udziat uczniowie klas IV - VI; po czterech przedstawicieli z kazdej
klasy.

Uczniowie musieli wykazac sie wiedzg na temat pomocy przedmedycznej,
odpowiadajgc na wylosowane pytania, nastepnie wykazywali sie umiejetnos$ciami
praktycznymi (np. utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji) oraz
podejmowali dziatania ratownicze poszkodowanego z réznymi urazami. Najlepsi
okazali sie uczniowie klasy Vla, ktérzy zdobyli najwiecej punktéw z czesci
teoretycznej. W zadaniach praktycznych najlepiej sprawdzili sie chtopcy z klasy Vib.

Gratulujemy wiedzy i umiejetnosci!!!

Edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy powinna rozpoczgc sie we
wczesnym etapie ksztatcenia dziecka. Wykorzystujgc dzieciecag ciekawos¢, otwartosc
i che¢ poznawania nowego nalezy juz wsrdéd najmtodszych uczniéw wpajac zasady
bezpiecznych zachowanh oraz uczy¢ rozpoznawania urazéw czy zagrozen dla zdrowia
i zycia, a przede wszystkim systematycznie wdraza¢ do prowadzenia praktycznych
dziatah w realnych sytuacjach zagrozenia. Kazdy uczen powinien wiedzie¢, w jaki
sposéb wezwaé pomoc podajgc niezbedne informacje. Wazne jest, aby umiejetnie
ocenit stan poszkodowanego, a nastepnie potrafit wykona¢ bandazowanie, pomdc
przy poparzeniu, krwotoku, zadtawieniu czy omdleniu oraz przeprowadzi¢ wazne
podstawowe czynnosci ratujgce zycie. Dziecko oswojone z ideg pomagania innym
nie bedzie bato sie dziata¢ w sytuacji zagrozenia, co czesto ma miejsce w przypadku
dorostych, ktérych edukacja byta jednorazowa i teoretyczna.
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