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„Ratujmy i uczmy się ratować” – konkurs w SP1
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7 marca w Szkole Podstawowej nr 1 odbył się konkurs praktyczny związany z
udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej pt. „Ratujmy i uczmy się ratować”.
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W konkursie brali udział uczniowie klas IV – VI; po czterech przedstawicieli z każdej
klasy.

Uczniowie musieli wykazać się wiedzą na temat pomocy przedmedycznej,
odpowiadając na wylosowane pytania, następnie wykazywali się umiejętnościami
praktycznymi (np. ułożenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji) oraz
podejmowali działania ratownicze poszkodowanego z różnymi urazami. Najlepsi
okazali się uczniowie klasy VIa, którzy zdobyli najwięcej punktów z części
teoretycznej. W zadaniach praktycznych najlepiej sprawdzili się chłopcy z klasy VIb.

Gratulujemy wiedzy i umiejętności!!!

Edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy powinna rozpocząć się we
wczesnym etapie kształcenia dziecka. Wykorzystując dziecięcą ciekawość, otwartość
i chęć poznawania nowego należy już wśród najmłodszych uczniów wpajać zasady
bezpiecznych zachowań oraz uczyć rozpoznawania urazów czy zagrożeń dla zdrowia
i życia, a przede wszystkim systematycznie wdrażać do prowadzenia praktycznych
działań w realnych sytuacjach zagrożenia.  Każdy uczeń powinien wiedzieć, w jaki
sposób wezwać pomoc podając niezbędne informacje. Ważne jest, aby umiejętnie
ocenił stan poszkodowanego, a następnie potrafił wykonać bandażowanie, pomóc
przy poparzeniu, krwotoku, zadławieniu czy omdleniu oraz przeprowadzić ważne
podstawowe czynności ratujące życie. Dziecko oswojone z ideą pomagania innym
nie będzie bało się działać w sytuacji zagrożenia, co często ma miejsce w przypadku
dorosłych, których edukacja była jednorazowa i teoretyczna.
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