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Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu nasze dzieci majg energie do
nauki, lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do zabawy. To najlepszy start
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w nowy dzien!

Dzien 8 listopada to Europejski Dzien Zdrowego jedzenia i gotowania, ustanowiony w
2007 roku. Dzien ten obchodzony jest juz w wielu europejskich krajach. Réwniez
Szkota Podstawowa nr 1 w Mtawie wiaczyta sie w obchody ,,Dnia Zdrowego
Sniadania" w ramach programu , Sniadanie daje moc". Najwazniejsze cele programu
to: zwiekszanie Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie
dziecka.

We wszystkich klasach pierwszych, drugich i trzecich pojawity sie ekipy promujace
nawyk zdrowego sniadania. Dzieci w klasach wspdlnie z wychowawcami
przygotowali $niadanie. Byt to positek przyniesiony z domu lub samodzielnie
przygotowany przez dzieci. | tak w jadtospisie pojawity sie usmiechniete kanapki z
pieczywa petnoziarnistego, satatki owocowe, soki i zdrowe stodkosci. Nie zabrakto
owocoéw i warzyw z programu , Owoce w szkole". To byta Swietna zabawa dla
wszystkich, dzieki ktérej uczniowie nauczyli sie, jak wazne jest codzienne, zdrowe
Sniadanie.

Dziekujemy serdecznie wszystkim rodzicom, ktérzy pomogli w przygotowaniu
zdrowych positkéw.

Wierzymy, ze udziat w akcji ,Dzien Zdrowego Sniadania" przyczyni sie do zmiany
nawykéw zywieniowych i wiekszej dbatosci o spozywanie $niadania - w domu i
szkole.
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