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Urzad Wojewddzki w Warszawie zaprasza do o uczestnictwa w Pikniku Zdrowia
organizowanym przez Wydziat Zdrowia Mazowieckiego Urzedu wspélnie z
Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Warszawie.

Gtéwnym tematem pikniku bedg obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Piknik
odbedzie sie w dniu 31 maja 2012 roku na dziedzificu Urzedu przy Pl. Bankowym 3/5
w Warszawie.

Od 10.00 do 16.00 wsrdd 20 stanowisk pod namiotami uczestnicy bedg mogli
zapoznac sie ze sposobami rzucania palenia oraz m.in. nieodptatnie skorzystac z
badan i konsultacji lekarskich, zasiegna¢ porad na temat uzaleznien.

Cytomammobus i Ambulans im. Jana Pawta Il - ruchome poradnie bedg stuzyc¢
badaniom oraz dziataniom edukacyjnym.

Organizatorem Pikniku jest Forum Zdrowia przy Wojewodzie Mazowieckim we
wspotpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna.

W ramach pikniku chetni bedg mogli zmierzy¢ cisnienie krwi oraz zawartos¢ tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. Dodatkowo bedzie mozna uzyskac informacje o
prawidtowej wadze (wskaznik BMI), dawcach szpiku kostnego, zapozna¢ sie z
Kodeksem Walki z Rakiem. Dowiedzg sie o korzysciach spozywania zdrowej zywnosci
oraz zasiegng porad specjalistow: seksuologdéw, psychoonkologéw, terapeutdw i
lekarzy. Zainteresowani bedg mogli rowniez poszerzy¢ wiedze dotyczacg profilaktyki
HIV/AIDS oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
przeprowadzi badania mammograficzne i cytologiczne oraz instruktaz samobadania
piersi. Program dotyczy pan, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie wykonywaty
badan cytologicznych i sg w wieku 25-59 lat oraz panh ktére w ciggu ostatnich dwdch
lat nie wykonywaty badah mammograficznych i sg w wieku 59-69. Pnie, ktére beda
chciaty wykona¢ badania powinny wypetni¢ ankiete z podaniem swojego numeru
PESEL oraz okaza¢ sie dowodem osobistym.

Dla mezczyzn przygotowano materiaty dotyczace nowotworéw uktadu moczowo-
ptciowego.



Podczas pikniku odbedzie sie finat konkursu plastycznego, skierowanego dla uczniéw
szkét podstawowych na temat zachowah ryzykownych. Konkurs zostat
zorganizowany przez Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy i Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Warszawie.

Organizatorem Pikniku jest Forum Zdrowia, ktéore powstato w 2009 r. celem
zaciesniania wspotpracy wojewody mazowieckiego z organizacjami
pozarzadowymi. Dzieki regularnym spotkaniom mozliwa stata sie
sprawniejsza wymiana doswiadczen oraz skoordynowanie dziatan
profilaktycznych na terenie Mazowsza.

na podstawie materiatow - Agnieszka Puzio Debska
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