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Od 14 do 18 maja 2012r. juz po raz trzeci zrealizowane zostang Mtawskie Dni
Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia. Organizatorem jest Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Mtawie. Patronat nad przedsiewzieciem objat Burmistrz Miasta Mtawa.

W ramach Mtawskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia 14 maja odbedzie sie w
Panstwowej Szkole Muzycznej w Mtawie profilaktyczny program stowno-
muzyczny w wykonaniu duetu "TU i TERAZ" pt.: "Dopoki masz wybor". W
programie wezmie udziat 660 uczniéw z mtawskich szkét gimnazjalnych wspdlnie z
wychowawcami. Celem programu bedzie pokazanie mtodym ludziom, jakie ryzyko
wigze sie z sieganiem po alkohol i narkotyki. Autorzy programu beda takze
rozmawiac¢ z mtodziezg o skutkach uzywania alkoholu i narkotykéw, ktére moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia, a nawet do $Smierci. Catos¢ programu okraszona
zostanie swietng oprawa muzyczna.

W okresie 14-31 maja mieszkancy Mtawy beda mieli mozliwos¢ obejrzenia w
Parku Miejskim w Mfawie innowacyjnego dziatania w postaci wystawy pt.:
"FAScynujace Dzieci", do obejrzenia ktérej bardzo serdecznie mieszkancéw Mtawy
zapraszamy. FAS to zesp6t zaburzen pojawiajgcych sie u dzieci, jako skutek
narazenia ich na toksyczne dziatanie alkoholu w zyciu ptodowym. Zaburzenia te
dotyczg wad wrodzonych, somatycznych oraz neurologicznych. W sktad wystawy
wchodzi dwadziescia plansz, ktére przedstawiajg dzieci z syndromem FAS oraz ich
opiekunéw w trakcie sesji terapeutycznej. Wystawa jest czescig spotecznej
ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej "Cigza bez alkoholu", ktérg prowadzi
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kampania ma na celu
zmniejszenie liczby kobiet pijgcych w czasie cigzy, promocje abstynencji w tym
okresie oraz zwiekszenie wiedzy o negatywnym wptywie alkoholu na ptdd.

Od 15 do 17 maja zrealizowane zostang w mtawskich szkotach gimnazjalnych
zajecia warsztatowe pt.: "OD NIEWIEDZY DO SWIADOMEGO WYBORU" - z
zakresu podstawowych zagadnien prawnych w kontekscie przemocy réwiesniczej, a
takze profilaktyki narkomanii. Wezmie w nich udziat 800 uczniéw wspélnie z
wychowawcami.

15 maja w Szkole Podstawowej nr 6 w Mtawie odbedzie sie "DZIEN AKTYWNOSCI
RUCHOWE])", podczas ktoérego przeprowadzone zostang turnieje



ogdélnosprawnosciowe dla uczniow klas IV-VI z mtawskich szkét podstawowych. Poza
tym odbedzie sie takze Miedzyszkolna Liga Pitki Noznej dla uczniow klas lll-IV z
mtawskich szkét podstawowych. Ogétem wezmie w nich udziat 200 ucznidéw wspodlnie
z wychowawcami. Po zakohczeniu rywalizacji sportowej odbedzie sie ceremonia
wreczenia pucharéw , po ktérej dzieci wraz z opiekunami beda mogli podzieli¢ sie
swoimi wrazeniami podczas stodkiego poczestunku przygotowanego przez
organizatoréw.

16 maja odbedzie sie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mtawie (ul.
Padlewskiego 13) "DZIEN OTWARTYCH DRZWI", podczas ktérego mieszkancy
Mtawy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych porad i konsultacji
specjalistéw (psychologa oraz radcy prawnego).

Natomiast 18 maja odbedzie sie w Urzedzie Miasta w Mtawie w obecnosci
Burmistrza Miasta Mtawa oficjalne podsumowanie oraz zakonczenie Mtawskich
Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia 2012, podczas ktérego nastapi
rozstrzygniecie konkursu fotograficzno-literacko-plastycznego pt.: "WIOSNA W
PARKU" oraz wreczenie nagrdéd laureatom.
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