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Wiosenny Tydzien Promocji Zdrowia w SP 1
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W dniach od 16 do 20 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 1 odbyt sie Wiosenny
Tydzieh Promocji Zdrowia pod hastem - ,,Chce zy¢ zdrowo”.
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Pierwszego dnia uczestnicy programu wykonali gazetki nt. , Dziesie¢ zasad zdrowego
odzywiania". Uczniowie wystuchali pogadanek na temat: Czy aktywny wypoczynek
ma korzystny wptyw na organizm cztowieka?. 18 kwietnia wszyscy ubrali sie na
z6tto, rozdawano réwniez ulotki promujgce zdrowy styl zycia. Na przerwach
uczniowie wraz z nauczycielami ¢wiczyli na sali gimnastycznej aerobik przy muzyce,
prowadzony przez uczennice széstych klas. Nastepny dzieh byt pod znakiem
zielonego koloru. Kazda klasa przygotowata przepis na zdrowy, smaczny i
niskokaloryczny positek - na konkurs ,,Wiem co jem". Pod koniec tygodnia uczniowie
wypetnili ankiete na temat zdrowego stylu zycia. W pigtek podsumowano caty
tydzien, wreczono dyplomy za konkurs ,Wiem co jem", odbyta sie réwniez
prezentacja multimedialna na temat zdrowego odzywiania. Tego dnia dominowat w
szkole kolor pomaranczowy. Gtéwnym celem Wiosennego Tygodnia Promogji
Zdrowia byto podniesienie Swiadomosci dzieci w zakresie zdrowego odzywiania, a
takze uksztattowanie u dzieci nawykéw czestego spozywania owocoéw i warzyw oraz
promowanie zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng. Organizatorami tego
przedsiewziecia byli: p. J. Luciszewska, p. D. Kieglerski, p. £. Dobrowolski.
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