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Tydzien Zdrowej Zywnosci w ZPO 1
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W dniach 7 - 10 listopada w Zespole Placowek Oswiatowych nr 1 im . H. Kottgtaja
odbywat sie TydzieA Zdrowej Zywnosci. Zwigzany byt z przystapieniem szkoty do
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ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej ,Sniadanie Daje Moc”. Akcje rozpoczeliémy w
poniedziatek ogtaszajac go Dniem Jabtka - hasto dnia "Wszyscy jedza jabtka". Tego
dnia na zajeciach edukacyjnych rozmawialiSmy o zdrowej zywnosci, dzieci poznaty
12 zasad zdrowego odzywiania. Kazdy zjadt tego dnia jabtuszko. We wtorek 8
listopada, $wietowaliémy Dzieh Zdrowego Sniadania. Dzieci w klasach wspdlnie
spozywaty drugie Sniadanie. Byt to positek przyniesiony z domu lub samodzielnie
przygotowany przez dzieci. Na stotach pojawity sie same zdrowe pokarmy: pieczywo
petnoziarniste, jogurty, sery, warzywa, owoce. Nauczyciele udokumentowali
wspdlnie zorganizowane z uczniami $niadanie w postaci zdje¢, reportazy. Kolejne dni
to Dzienh Razowego Chleba oraz Dzien Jogurtowy. Dzieki aktywnosci catej szkolnej
spotecznosci w tych wydarzeniach, zwrécilismy uwage, gtéwnie uczniom, na
koniecznos¢ codziennej dbatosci o spozywanie sSniadania, ale i na jego prawidtowy
sktad, wartosc i kulture konsumpcji. Aranzacja tej sytuacji pozwolita tez przypomniec
o0 mitym gescie dzielenia sie positkiem z tymi dla ktérych czasem bywa on sSwietem.
Wspdlne zasiadanie przy symbolicznym stole buduje przeciez ciepte i solidne relacje
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