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Wyjatkowe szkolenie ,,Umiejetnosci osobiste”.
Praktyczny poradnik na koniec!

Inteligencja emocjonalna, automotywacja i podejmowanie decyzji to pozostate,
ostatnio uruchomione moduty szkolenia "Umiejetnosci osobiste".

Szkolenia rozwijajgce umiejetnosci ,,miekkie” koncentrujg sie zwykle na kwestiach
potrzebnych wytgcznie w pracy, pomijajgc konieczno$¢ godzenia jej z codziennymi
obowigzkami w domu, czasem wolnym i osobistymi celami. Inaczej jest ze
szkoleniem Akademii PARP ,Umiejetnosci osobiste”.

W nowouruchomionych modutach kontynuowane jest praktyczne podejscie , life-
work balance”.

Dzieki temu uczestnicy Akademii PARP mogg doskonali¢ zestaw umiejetnosci
przydatnych zaréwno

w pracy, jak i w zyciu osobistym.

Nowe moduty pokazujg mozliwosci wykorzystania inteligencji emocjonalnej,
wskazujg jak pobudzac wtasng motywacje i jak poprawia¢ swojg decyzyjnosc.



Majac na uwadze zwtaszcza zapracowanych uczestnikéw z MSP, ktérym nawet po

przejsciu szkolenia brakuje czasu na porzgdny relaks, przygotowalismy poradnik z
krotkimi, praktycznymi ¢wiczeniami, ktére pomagajg odzyskac¢ réwnowage w zyciu
codziennym. Poradnik automatycznie aktywuje sie

na koniec szkolenia.

Przyktadowy ekran ze szkolenia ,,Umiejetnosci osobiste” Ekran z prezentacji ,,Zadbaj
o0 umiejetnosci osobiste”

,Umiejetnosci osobiste” to juz 27 bezptatne szkolenie internetowe Akademii PARP,
dostepne

na portalu www.akademiaparp.gov.pl. Wszyscy przedsiebiorcy i pracownicy sektora
MSP oraz osoby planujgce rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej moga
podjg¢ bezptatng nauke.

Wiecej informacji:

msp@akademiaparp [dot] gov [dot] pl

Infolinia 801 444 MSP (czyli 801 444 677 begin_of the_skype_highlighting 801
444 677 end_of the skype_ highlighting)

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/wyjatkowe-szkolenie-umiejetnosci-
osobiste



