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KOLARZE MAZOVIA MTB MARATHON KOLEJNY RAZ NAD ZALEWEM
22 SIERPNIA, NIEDZIELA- ZALEW RUDA

To juz kolejny rok z rzedu najwiekszy cykl maratonéw rowerowych dla amatoréw
organizowany przez Cezarego Zamana zawita na Zalewem Ruda w Mtawie. Na
starcie o godzinie 11.00 stang pasjonaci i mitosnicy kolarstwa MTB oraz amatorzy w
tej dyscyplinie.

Ze wzgledu na rodzinny charakter maratonu oraz cztery dystanse dostosowane do
umiejetnosci poszczegodlnych uczestnikéw wystartowaé w nim moze kazdy kto ma
rower, wymagany jest kask ochronny, od oséb niepetnoletnich zgoda rodzicéw. Dla
dzieci, czyli najmtodszych rowerzystéw przewidziano dystans Hobby, ktéry ma 8 km.
20 kilometrowy dystans Fit polecany dla Pan oraz oséb poczatkujgcych
poprowadzony bedzie po nie bardzo gérzystych wzniesieniach i dwukrotnie
przejedzie nad panoramicznym Krajobrazowym Parkiem Zalewu Ruda. Dwa dtuzsze i
duzo trudniejsze dystanse beda poprowadzone po nowej trasie dzieki pomocy
lokalnego Mtawskiego Teamu MTB i przed zaliczeniem kultowych Gér Debowych
zawodnicy tych dwéch dystanséw wjadg na nowe wzniesienia, dzieki ktérym suma
przewyzszeh na dystansie Giga bedzie miata ponad 700 metréw, a na dystansie
Mega prawie 500 metréow. Pézniej zdobywac trzeba bedzie wczesniej wspomniane
GOry oraz przeprawic sie przez ostre wzgorza na Zalewem Ruda, ktére réwniez
podniosg skale trudnosci. Do tego jeszcze dojda wcale nie krétkie diugosci
dystanséw i bedg odpowiednio wynosi¢ 55 i 96 km.

Tradycyjnie jak na kazdej edycji Mazovii dla wszystkich uczestnikéw tombola z
nagrodami: bony do sklepdw sportowych, okulary rowerowe, osprzet rowerowy,
odziez kolarska, koncentraty izotoniczne oraz talony do sklepiku Mazovii. Dla 0séb
towarzyszacych, kibicow i najmtodszych miejsca odpoczynku i relaksu.

Dla mieszkahcéw Mtawy i okolic to bardzo widowiskowe wydarzenie ze wzgledu na
mozliwos¢ samego startu w maratonie, przygotowane atrakcje dla kibicéw i dzieci.
Kazdy bez wzgledu na wiek, ptec i kondycje znajdzie cos dla siebie na tym
niepowtarzalnym pikniku rowerowym. Na miasteczku sportowym dla najmtodszych
beda czeka¢ dmuchance, trampoliny i plac zabaw pod namiotem.

Biuro zawodow rejestrujgce uczestnikow bedzie czynne nad Zalewem Ruda w sobote
21 sierpnia w godz. 16.00-20.00 oraz w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30.
Lokalizacja catego wydarzenia nad Zalewem Ruda, przy wodzie bedzie z pewnoscia
sprzyjato do odpoczynku osobom towarzyszgcym , kibicom oraz uczestnikom
maratonu.
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