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11l Druzynowy Maraton Ptywacki
19 lutego (pigtek) godz. 20.00

1. Organizator:

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Mifawie.

2. Miejsce zawodow:

Kryta ptywalnia MOSiR w Mtawie,06-500 Mtawa, ul. Kopernika 38.

3. Termin zawodéw:

19.02.2010r. ( piatek), godzina 20.00 (rozgrzewka o godzinie 19.30).

4. Zgtoszenia zespotéw do dnia 19.02.2010 r. do godziny 14.00, faksem na numer:
023 655 15 79 lub na adres e-mail: mosir@mosir [dot] mlawa [dot] pl, ilos¢ miejsc
ograniczona.

UWAGA!!!

Zgtoszenie powinno zawierac: nazwe zespotu i imienng liste zawodnikéw.

O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ zgtoszenh.

5. Skréocony regulamin zawodow: W zawodach bierze udziat druzyna sktadajgca sie z
5 zawodnikéw w wieku powyzej 18 lat (maksymalnie 6 druzyn). Zespoty moga ale
nie muszg by¢ mieszane. Zadaniem kazdego zespotu jest pokonanie mozliwie
najdtuzszego dystansu ptyngc stylem dowolnym, ciggiem w czasie 60 minut. W
czasie rywalizacji na trasie maratonu przebywa jeden reprezentant zespotu.



(Kazdy zespét jest na state przypisany do danego toru). Losowanie toréw odbedzie
sie bezposrednio przed startem. Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy
ptywackich (ptetwy). W trakcie maratonu kazdy zesp6t moze wykona¢ dowolng ilos¢
zmian. Bezposrednio po starcie/ zmianie kazdy zawodnik musi przeptyng¢ minimum
50 m (moze wiecej). Start i wszystkie zmiany nastepujg od strony wody gtebokiej ze
stupka startowego systemem sztafetowym. W przypadku kiedy zawodnik
».Zmieniany” nie zauwazyt zmiany i ptynie nadal wraz z zawodnikiem ,,
zmieniajgcym”, do tagcznego dystansu pokonanego przez zespét zalicza sie dystans
pokonany przez zawodnika, ktéry przebywat na trasie maratonu. W tej sytuacji
zawodnik ,,zmieniajgcy” musi natychmiast opusci¢ niecke basenowq, a zmiane
nalezy wykonad powtdrnie.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie

ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

Zawodnik zmieniajgcy nie moze wystartowac przed dotkniecie Sciany nawrotowej
przez zawodnika zmienianego. W przypadku przedwczesnego startu sedziowie
odejmujg 50 m z tacznego dystansu pokonanego przez zespét w czasie 60 minut.
Kolejne przedwczesne starty sumuje sie. Spiker informuje o dystansie pokonanym
przez poszczegdblne zespoty po uptywie 20, 40 i 60 minut. Ostatnie 5 minut ptywania
zostanie zasygnalizowane serig krotkich gwizdkéw. Koniec 60 minutowego czasu
zostanie zasygnalizowany dtugim, przerywanym gwizdkiem i opuszczeniem linki
falstartowej. Wyniki maratonu zostang ogtoszone 15 minut po jego zakohczeniu. W
trakcie przerwy organizator wreczy uczestnikom upominki Ltgczny dystans pokonany
przez poszczegolne zespoty zostanie obliczony wg. klucza: ilos¢ pokonanych
basendéw x 25 m (minus ewentualne kary za przedwczesne starty). W przypadku
zakonczenia ptywania na niepetnej dtugosci niecki dana dtugos¢ zostanie
sklasyfikowana w gére - po przeptynieciu 12,5 m, w dét - w przypadku zakohczenia
ptywania przed 12,5 m. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
sedzia gtdbwny w porozumieniu z organizatorem.

6. Skrécony program minutowy zawodow:

- godz. 19.00 - zbiérka zawodnikéw,

- godz. 19.20 - losowanie toréw,

- godz. 19.30 - rozgrzewka,

- godz. 20.00 - rozpoczecie ,,Nochego Maratonu Ptywackiego”,

- godz. 21.00 - zakohczenie rywalizacji i wreczanie upominkow,

- godz. 21.15 - ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcow.



7. Nagrody:

Symboliczne upominki dla uczestnikdéw rywalizacji, medale i dyplomy dla trzech
pierwszych zespotow.

8. Zasady finansowania: Uczestniczy pokrywajg wszelkie koszty zwigzane z udziatem
w zawodach. Wpisowe 25,00zt (od druzyny) nalezy wptaci¢ w kasie w dniu zawodéw.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Organizator zawodow

MOSIR Mtawa

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/iii-druzynowy-maraton-plywacki



