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X1l Maraton Ptywacki
26 lipca 2009r. godz. 11.00
Zalew Ruda

DATA | MIEJSCE ZAWODOW:
- niedziela 26 lipca 2009r., Zalew Ruda k/Mtawy

CEL:

- popularyzacja aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad wodg
- popularyzacja ptywania na dtugich dystansach

- popularyzacja waloréw miasta Mtawy

KATEGORIE:

| - ukonczone 15 lat i mtodsi - 500m
Il - ukohczone 16 lat - 17 lat - 1500m
[l - 18 lat i starsi - 3000m

UWAGA - na dystansie 3000m w 3 klasyfikacja zawodnikéw nastapi w Il grupach od
18 lat do 35 lat, 36 lat i starsi - start wspdlny



ORGANIZATOR:

- Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie

- Burmistrz Miasta Mtawy

- Wéjt Gminy Lipowiec

SEKRETARIAT ZAWODOW: Zalew Ruda k/Mtawy
KIEROWNIK ZAWODOW:

PROGRAM IMPREZY:

10.00 - Zgtoszenia do zawoddow

11.00 - Otwarcie Maratonu Ptywackiego

11.15 - Przygotowanie zawodnikéw do startu

11.30 - START (10 minut po zakonczeniu kazdego dystansu start nastepnego)
- Ogtoszenie wynikdéw i dekoracja zwyciezcéw

- Zakonhczenie zawodéw

NAGRODY:

- Zwyciezcy wszystkich wyscigéw otrzymujg nagrody,
- O ilosci nagrodzonych decyduje organizator przed startem do wyscigu.

ZAPISY:

Do 23 lipca 2009 r. na adres:

Ciechanowski WOPR ul. 17 Stycznia 60B 06-400 Ciechanéw lub w dniu Maratonu na
miejscu zawoddéw od godz. 9:00 do 10:30

MOSIR Mfawa e-mail: mosir@mosir [dot] mlawa [dot] pl

Zgtoszenie zawodnika nastepuje po wypetnieniu , karty zgtoszenia do maratonu” i
przekazania w biurze maratonu.

UWAGI:



[J Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania wtasnorecznie oSwiadczenia
stwierdzajgcego, ze w wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz, ze nie
bedzie wnosi¢ zadnych pretensji do organizatoréw w razie ewentualnego poniesienia
uszczerbku na zdrowiu wyniktego ze startu w wyscigach; a za dzieci i mtodziez do 18
lat oSwiadczenie i zgode podpisujg rodzice badz prawni opiekunowie (rodzice
podpisujg zgode na miejscu zawodow).

[] Zapisy do poszczegdblnych grup beda dokonywane na podstawie dokumentéw
tozsamosci.

[J Osoby biorgce udziat w Maratonie, ktére majg ukonczone 18 lat i przeptyng dystans
1500m (lub wiecej) majg mozliwoé¢ uzyskania specjalnej karty ptywackiej tzw. ,Z6tty
czepek”

[ Informacji dotyczgcych Maratonu udziela biuro Ciechanowskiego WOPR ul. 17
Stycznia 60B, te. 23 672 55 69, e-mail: biuro@woprciechanow [dot] pl

[JW przypadku ztych warunkéw atmosferycznych i temperatury wody ponizej 18°C
zawody zostang przeprowadzone tylko w kategorii lll,

[JW przypadku ztych warunkéw atmosferycznych i temperatury wody ponizej 16°2C
zawody zostang odwotane.

PRZEPISY TECHNICZNE:

[] Obstuge Maratonu, utrzymanie bezpieczenstwa i zapewnienie odpowiedniej ilosci
todzi i roweréw wodnych z ratownikami zabezpiecza organizator.

[] Startujgcy ma prawo do: pokrycia ciata substancjg zabezpieczajgca przed
obnizeniem temperatury ciata.

[J Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do podporzgdkowania sie wszelkim decyzjom
Komisji Sedziowskiej

[0 Kazdy uczestnik startuje w stroju kagpielowym

[] Wycofanie zawodnika moze nastgpi¢ na wtasng prosbe uczestnika, na podstawie
decyzji lekarza badz na wniosek Sedziego Gtéwnego.

UBEZPIECZENIE
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw na czas trwania zawodow od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC i NW).

POSTANOWIENIA KONCOWE
[J Wszelkie sprawy nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny w



porozumieniu z Organizatorem.
[] Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikéw podczas zawoddéw.
[ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia wypadkowego.

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/xiii-maraton-plywacki



