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Zapraszamy cate rodziny na ,,Family Cup"!

W sobote 11 pazdziernika na Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Mtawie organizuje Mistrzostwa Wojewdédztwa Mazowieckiego w Ptywaniu, bedgcych
czesciag Il Amatorskich Mistrzostw Polski w Ptywaniu ,,Family Cup" 2008.

Gtéwnym celem zawoddw jest upowszechnienie sportu amatorskiego, w tym
rozpropagowanie uczestnictwa catych rodzin. W biezgcym roku zawody ,,Family
Cup" w ptywaniu sktadac¢ sie beda z serii 16 eliminacji regionalnych rozgrywanych w
okresie pazdziernik - grudzieh oraz ogdlnopolskiego finatu. Gtdwnym warunkiem
startu w zawodach jest umiejetnos¢ ptywania i nieposiadanie aktualnej licencji
zawodniczej Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Wyscigi we wszystkich konkurencjach
odbywac sie beda na dystansie 25-metréw, z wyjatkiem kategorii przedszkolakéw
(12,5 m). Ciekawg konkurencjg bedzie start w sztafecie rodzinnej na dystansie 4 x
25 m, gdzie jeden z trzech zawodnikéw ptynie dystans dwukrotnie. Zawody
rozgrywane beda systemem wyscigéw seriami na czas stylem dowolnym. Zawodnicy
stabiej ptywajgcy beda mogli startowac z brzegu basenu lub z ,,wody".



Organizatorzy wprowadzili szereg kategorii wiekowych z podzia?em na kobiety i m??czyzn:

Kategoria Klasa, Rocznik Dystans Karencja
w posiadaniu
licencji PZP
szko?a
A Przedszkole 2002 i mtodsi | 12,5m bez karencji
B l, Il klasa 2001-2000 25m bez karencji
C 1,1V klasa 1999-1998 25m bez karencji
D V, VI klasa 1997-1996 25m 1 rok karencji
E Gimnazjum 1995-1993 25m 2 lata karencji
F Liceum + 1 1992-1989 25m 2 |ata karendji
G M20,K20 1988-1979 25m 5 lat karengji
H M30, K30 1978-1969 25m 5 lat karengji
| M40, K40 1968-1959 25m 5 lat karengji




K Przy zg?oszeniu si? co ngimnigj 3 0sdb powy?g)
60 lat b?dzie rozegrana dodatkowa
KATEGORIA
Zdobywcy miejsc | - lll w kazdej z kategorii wiekowych otrzymajg puchary, a za

miejsca | - VI okolicznosciowe dyplomy. Oprécz tego wsrdd wszystkich uczestnikéw
(bez wzgledu na zajete miejsca) rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Zgtoszeh mozna dokonywac elektronicznie e-mail: mosir@mosir [dot] mlawa [dot] pl
lub w sekretariacie Ptywalni MOSIR tel. 023 2655 15 71. Po zakonczeniu wszystkich
imprez na stronie organizatora znajdzie sie ostateczna klasyfikacja generalna w
kazdej kategorii wiekowej.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/wez-udzial-w-amatorskich-mistrzostwach-
polski-w-mlawie



