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Jak czesto biegasz, codziennie, raz na miesiac, czy raz na rok? Jak czesto jezdzisz
swoim autem kosztem spaceru? Jesli nawet nie za czesto, to nie szkodzi!
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W sobote 29 wrzesnia br. bedzie szansa, aby wspolnie pobiegad!

Burmistrz Miasta Mtawy, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Klub Sportowy
Zawkrze serdecznie zapraszajg wszystkich mieszkahcéw Miawy na Bieg Jesieni 2007.

Cata Mtawa Biega to czes¢ ogdlnokrajowej akcji Polska Biega, ktéra odbywa sie po
raz kolejny.

W dniach 29-30 wrzesnia w wielu miejscach w kraju beda organizowane imprezy,
ktére majg promowac idee wspdlnego biegania oraz zachecac¢ wszystkich do
aktywnego wypoczynku. W tym roku zgtosito sie juz ponad 300 miejscowosci, a
chetnych ciggle przybywa!

Liczy sie idea, czyli wspdlne bieganie!

Przy okazji promocji zdrowego trybu zycia, to takze doskonata okazja do
zaprezentowania walorow turystycznych swojej miejscowosci.

Tegoroczny bieg zacznie sie w samym sercu miasta na Starym Rynku, skad
przebiegniemy na stadion. Chcemy zebra¢ jak najwieksza rzesze oséb. BadZzmy
aktywni i promujmy wspdlne bieganie!

Udziat w akcji moze wzig¢ kazdy, nie ma ograniczen wiekowych, zapraszamy
wszystkich mieszkancéw Mtawy! Na uczestnikdédw czekajg nagrody! (m.in. na
najmtodszego i najstarszego biegacza, czy najliczniejsza rodzine)

Start o godzinie 15.00 spod Miejskiego Domu Kultury - meta stadion
miejski

Przewidywana ditugos¢ trasy: 4 km

Przebieg trasy: Stary Rynek (MDK), ul. Spichrzowa, ul. Dtuga, ul. Bagno, ul.
Sportowa, ul. Sienkiewicza, ul. Ordona, ul. Mariacka, ul. Sportowa, ul. Zachodnia, ul.
Z. Morawskiej, ul. Szpitalna, ul. PCK, stadion miejski

Organizatorzy radza: biegnij z pustym brzuchem, rozgrzej sie, a po biegu rozciggnij!
Wszystkich tych ktérzy z jakis wzgleddéw nie bedg mogli z nami biec, prosimy o
gorgcy doping na trasie biegu!

Po zakonczeniu biegu organizatorzy przewidujg gry i zabawy! Serdecznie
zapraszamy!



Uwaga: zorganizowane grupy prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do czwartku 27
wrzesnia (Wydziat Promocji Urzedu Miasta tel.: 023 654 64 50, e-mail: ratusz@
mlawa [dot] pl; promocja@mlawa [dot] pl)

Akcja pod patronatem Gazety Wyborczej, TVP, Radia Zet oraz lokalnych mediéw.
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