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DYSCYPLINY

Rowery gorskie (MTBO) - okoto 30 km

Rolki - okoto 5 km (etap mozna pokonac na piechote dla nie posiadajgcych rolek)
Kajaki - okoto 7 km

Pltywanie - 400 m - marsz po dnie jeziora (dla nie umiejgcych ptywac)
Bieg na orientacje - okoto 15 km

RAMOWY PROGRAM IMPREZY

6:00 - 10:00 - Praca sekretariatu rajdu - przyjmowanie zgtoszen,
Przyjmowanie przepakéw na etap rolkowy,

7:30 - Odprawa techniczna,

8:00 - START RAJDU

18:00 - Zamkniecie METY RAJDU - w miare przybywania na mete - dekoracja
19:00 - Uroczyste zakohczenie.

ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY

Fax: 23 652 00 28

e-mail: sekretariat@mhsmlawa [dot] pl

(zgtoszenie jest wazne po otrzymaniu potwierdzenia, w tytule piszemy Rajd) lub
osobiscie w Mtawskiej Hali Sportowej, ul. Pitsudskiego 33a

Wpisowe na zawody wynosi:

30 zt - do 01.07.2007

Na konto nr 17821300082003040248110001

Mtawska Hala Sportowa, ul. Pitsudskiego 33a, 06-500 Mtawa



Z dopiskiem: Rajd, Imie, Nazwisko

40 zt - po 01.07.2007 (wptacac osobiscie w dniu startu w sekretariacie rajdu)
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