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I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
5 czerwca
Pływalnia: MOSiR Mława
Długość pływalni: 25 metrów, 6 torów; temperatura wody: 27st. C.
Pomiar czasu: ręczny

II. ORGANIZATORZY:
Klub Pływacki PŁETWAL MŁAWA
III. UCZESTNICTWO:
W zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w latach :
1996, 1997, 1998, 1999

IV. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW:
Należy dostarczyć w dniu imprezy do godziny 9:15 do stolika sędziowskiego na
kartach zgłoszeniowych

V. PROGRAM ZAWODÓW
Otwarcie zawodów w dniu 5.VI.2007r. o godzinie 10:00
Rozgrzewka 9:00
25 m.st. dowolnym Dz. i Ch.
25 m.st. klasycznym Dz. i Ch.
25 m.st. grzbietowym Dz. i Ch.
25 m.st. motylkowym Dz. i Ch.
4*25 m.st. dowolny sztafeta Dz. i Ch.

VI. PRZEPISY TECHNICZNE:
• Zawody przeprowadzone są seriami na czas.
• Każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i w
sztafecie
Dekoracje najlepszych zawodników miedzy poszczególnymi stylami

VIII. NAGRODY:
• Medale za trzy pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych na każdym dystansie.
• Upominki dla sześciu najlepszych zawodniczek i zawodników w każdym roczniku za
dwa najlepsze wyniki.
• Punktuje pierwsze piętnaście osób w każdej kategorii dz i chł tj.



16,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
• Po zakończeni czwartej edycji nastąpi zsumowanie punktów i nagrodzenie
najlepszych zawodników całej ligi( 4 edycjie)

X. Postanowienia końcowe:

Każde z dzieci-uczestników Ligi, które pokona ww dystans otrzyma „Mławską Kartę
Pływacką”.
Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych (z rozbiciem na dziewczynki,
chłopcy) otrzymają „Mławski Paszport Pływacki” (przepustka do profesjonalnego
pływania – przyjęcie do sekcji Klubu Pływackiego PŁETWAL MŁAWA).
Zwycięzca czerwcowej Ligi w kategorii dziewcząt i chłopców otrzyma nagrodę w
postaci pokrycia kosztów wyjazdu do Warszawy (wizyta w siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego oraz zwiedzanie Muzeum Sportu).
Zwycięzcy Ligii edycji wrzesień - listopad otrzymają nagrodę w postaci pokrycia
kosztów wyjazdu na Grand Prix Polski do Warszawy w dniach 19-20 grudzień 2007
roku.
Poza aspektami typowo sportowymi realizatorzy przedsięwzięcia przewidują
- prelekcje (przeprowadzane w swobodnej, przystępnej formie) poświęcone
zdrowotnym aspektom uprawiania sportu, a w szczególności pływania,
- krótka prezentacja technik, sposobów udzielania pierwszej pomocy
- konkurs wiedzy o sporcie
- pokaz ratownictwa wodnego oraz prelekcja na temat „Zasady zachowania
bezpieczeństwa nad wodą”
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