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serdecznie zapraszaja na
XX MARATON PLYWACKI

ktéry odbedzie sie w dniu 23 lipca (niedziela) od godz. 15.00
nad Zalewem Ruda

Zawody odbedga sie w 3 kategoriach wiekowych:
- 15 lat i mtodsi - 500 m

-16-17 lat - 1500 m

- 18 lat - 3000 m

Zgtoszenia do zawodow i badania lekarskie:
od godz. 14.00 do 15.00

Informacja:
Biuro WOPR Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60B, tel. 0-23 672 55 69

XXMARATONPLYWACKI

I. Komitet Organizacyjny:

1. Marcin Stryczynski - Prezes Ciechanowskiego WOPR
2. Jerzy Rakowski - Burmistrz Miasta Mtawa

3. Waldemar Wardzinski - Prezydent Miasta Ciechanowa
4. Wojciech Krajewski - Dyrektor MOSiR w Mtawie

[I. Komisje:

1. Komisja Techniczna - Przewodniczacy: J6zef Tomaszewski

a) przygotowanie trasy - start, meta, wyznaczeniei oznakowanie trasy - J6zef
Tomaszewski

b) przygotowanie placu apelowego - maszt, flaga WOPR, dzwon - Jan Baran

c) po zakohczeniu imprez uprzatniecie terenu i zebranie sprzetu : WOPR w Mtawie
d) zabezpieczenie trasy maratonu przez stuzby ratownicze:

- pilot maratonu - Zdzistaw Gwarda

- zamykajacy - Marek Ciemniewski



- motoréwka z lekarzem - Maciej Imielski
- motoréwka z ptetwonurkami i instruktorem WOPR - Przemystaw Woétkiewicz

2. Komisja sedziowska:

- Sedzia Gtéwny - Maciej Imielski

- Sedzia Startowy - Tadeusz Olszak

- Sedzia Celowniczy - Mirostaw Migczynski
- Sedzia Komentator - Kazimierz Duszczyk

3. Komisja Lekarska:

- Lekarz Maratonu: Agnieszka Kotkowska - Le$niak

- badania lekarskie dopuszczajgce zawodnikéw do startu

- opieka medyczna nad zawodnikami w czasie trwania zawodoéw.

4. Biuro Maratonu:

- Krystyna Olszak

- Tadeusz Olszak

- Katarzyna Chodkowska

- Artur Chodkowski

- wydawanie kart zgtoszenh, przyjmowanie zapisow, wydawanie czepkdéw zawodnikom
dopuszczonym

do startu, przygotowanie nagrdéd i protokotéw zawodéw.

REGULAMIN XX Maratonu Ptywackiego

1. Cel zawodéw:
- popularyzacja ptywania na dtugich dystansach
- popularyzacja aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

2. Organizatorzy:

- Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wspélnie z WOPR w
Mtawie

- Burmistrz Miasta Mtawa

- Prezydent Miasta Ciechanowa.

3. Termin i miejsce:



- zawody odbedg sie 23 lipca 2006 roku (niedziela) na zalewie ,,Ruda” k/Mtawy

4. Program Maratonu:

- zawody odbeda sie w 3 kategoriach wiekowych:
| - ukonhczone 15 lat i mtodsi - 500 m

Il - ukohczone 16 lat - 17 lat - 1500 m

[l ukohczone 18 lat - 3000 m.

Uwaga! Na dystansie 3000 m klasyfikacja zawodnikow nastapi w Il grupach
od 18 lat do 35 lat, 36 i starsi - start wspdiny

5. Przepisy techniczne:

a) obstuge maratonu, utrzymanie bezpieczehstwa i zapewnienie odpowiedniej ilosci
todzi i roweréw wodnych z ratownikami

b) startujgcy ma prawo do:

- pokrycia ciata substancjg zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury ciata

c) uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do:

- podporzgdkowac sie wszelkim decyzjom komisji sedziowskiej

- przedtozy¢ przed startem zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce dobry stan
zdrowia

- kazdy uczestnik startuje w stroju kgpielowym

Wycofanie zawodnika moze nastgpi¢ na wtasng prosbe zawodnika, na podstawie
decyzji lekarza badz na wniosek Sedziego Gtéwnego. Startujgcy w wyscigu podpisuje
wtasnorecznie oSwiadczenie stwierdzajgce, ze startuje na witasng odpowiedzialnosc i
zadnych pretensji z tytutu uszczerbku na zdrowiu, nie bedzie roscit od organizatoréw
maratonu. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat

zobowigzani sg posiadac pisemng zgode rodzicéw badz opiekunéw na start w
wyscigu.

6. Zgtoszenia:

Chetni do udziatu w maratonie ptywackim spetniajgcy warunki okreslone w pkt. 4i 5
niniejszego regulaminu powinni zgtaszac¢ sie do biura Ciechanowskiego WOPR przy
ul. 17 Stycznia 60 B od 10 lipca 2006 r do 21 lipca 2006 r. lub w dniu maratonu na
miejscu zawoddéw od godz. 13.30 do godz. 14.00.

Zgtoszenie zawodnika nastepuje po wypetnieniu ,Karty zgtoszenia do maratonu” i



przekazania w biurze maratonu.

7. Zasady finansowania:
Organizatorzy pokrywajg koszty zwigzane z organizacjg imprezy.
Koszty przejazdéw i wyzywienia uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

8. Nagrody:
- zwyciezcy wszystkich wyscigéw otrzymujg nagrody,
- 0 ilosci nagrodzonych decyduje organizator przed startem do wyscigu.

9. Postanowienia kohcowe:

- zawodnik ma prawo do startu tylko w swojej kategorii wiekowej,

- weryfikacja i badania lekarskie odbeda sie w dniu maratonu tj. 23 lipca 2006 o
godzinie 14.00 do godz. 15,00 na miejscu zawodoéw,

- osoby biorgce udziat w maratonie, ktére majg ukohczone 18 lat i przeptyng dystans
1500 m (lub

wiecej) majg mozliwos¢ uzyskania specjalnej karty ptywackiej (tzw.z6tty czepek),
- informacji dotyczacych maratonu udziela biuro Ciechanowskiego WOPR, ul. 17
Stycznia 60B,

tel. 0236725569, email: biuro@woprciechanow [dot] pl

- we wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia
Gtéwny w porozumieniu z organizatorami.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

Komitet Organizacyjny Maratonu

Program imprezy

23 lipca 2006 roku

1. Zbidrka organizatoréw nad zalewem ,Ruda” godz. 14.30

2. Zgtoszenie do zawodéw i badania lekarskie godz. 14.00-15.00

3. Apel godz. 15.00

a) wciggniecie bandery WOPR na maszt - uderzenie w dzwon (4 petne szklanki)



b) otwarcie zawoddw - Prezes Ciechanowskiego WOPR - Marcin Stryczynski
C) wystgpienie Jerzego Rakowskiego - Burmistrza Miasta Mtawa

d) ogtoszenie kolejnosci zawoddw - Sedzia Gtéwny - Maciej Imielski

e) odprawa zawodnikéw - Sedzia Gtowny - M. Imielski

f) przygotowanie zawodnikéw do startu godz. 15.15-15.30

g) START godz. 15.30 (10 minut po zakonczeniu kazdego dystansu, start
nastepnego)

3. Ogtoszenie wynikéw - Sedzia Gtéwny
- wreczenie nagréd zwyciezcom,
- zakohczenie zawodoéw.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/xx-maraton-plywacki-0



