Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: root@npc.pl

CAPOEIRA - warsztaty
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5lipcaw Migjskim Domu Kultury w M?awie odb?d? si? warsztaty CAPOEIRY .
Koszt 1-dniowych warsztatéw: 50 z? od osoby. Zapisy przyjmuje instruktor d/s ta?ca Anna Felczak.
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Capoeira - unikalna sztuka walki, ta?ca, akrobatyki i muzyki prosto z Brazylii. Kiedy? wyj?ta spod prawa, uprawiana przez
niewolnikow, dzi? jest jej narodowym sportem, wspania??i energiczn? form? ruchu, dobr? zabaw? oraz sposobem na
utrzymanie sprawno?ci fizycznej i psychicznej. Do Polski zawita?a kilkalat temu. Teraz masz mo?iwo?? Awiczeniajg w
naszym mie?cie.

Zaj?ciaprowadzi Instruktor Remador Sebastian Grabowski, wspd?za?o?yciel Fudacji Fundacao Internacional Capoeira Artes
das Gerais, jeden z 3 Instruktoréw grupy FICAG w Polsce, choreograf ta?ca Maculele, trener ekipy pokazowej grupy FICAG.

Plan war sztatéw:

30min - rozgrzewka

60min - Capoeira - podstawy (akrobatyka plus techniki poruszaniasi?)
15min - przerwa

60min - Maculele - podstawy ta?ca z pa?kami (krok podstawowy, przej?cia)
15min - przerwa

90min - Capoeira - szybkie powtdrzenie podstaw plus ??czenie technik

do "uk?adéw"

Osobom zainter esowanym umo?liwimy kontynuacj? war sztatéw CAPOEIRY .
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