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Obodz dla dzieci w Przerwankach
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie w dniach 21 - 31.07.2008r.
zorganizowat wyjazd dla 20 dzieci w wieku od 8 do 16 roku zycia na obdz
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profilaktyczno-terapeutyczny w okolice Gizycka. Obéz zorganizowany byt pod
hastem: , Dziekuje, nie pije, nie biore”. Objat swoim zasiegiem

wojewodztwa: warmihsko-mazurskie, mazowieckie i podlaskie.

Cykl zajec zostat zainaugurowany programem integracyjnym , Poznajmy
sie!”. Celem byto ustalenie przez uczestnikéw norm i zasad obowigzujgcych
w grupach i podczas trwania obozu oraz zachowanie zdrowych relacji miedzy
dzie¢mi. Nastepnie odbyta sie realizacja programu profilaktycznego

~Radosci i smutki”. Zajecia miaty za zadanie nauczy¢ rozpoznawania uczuc,
nazywania i wyrazania emocji w zdrowy sposéb, wolny od agresji i przemocy,
pomagaty poradzi¢ sobie z lekiem, ztoScig, poczuciem winy, pokona¢
napiecie i frustracje zwigzanga z nieprzyjemnymi emocjami.

Podczas trwania obozu zostat zrealizowany réwniez program profilaktyczny
~Promyk”. Program ktadt nacisk na nauke zdrowego stylu zycia, wolnego

od alkoholu i innych substancji zmieniajgcych nastréj. Dostarczyt

rzetelnej wiedzy na temat choroby alkoholowej i jej powstawania, konsekwencji
uzywania i naduzywania alkoholu. Zajecia zostaty uzupetnione filmem pt.:
~Alkohol kradnie wolnos¢”.

Problem uzaleznien zostat rozszerzony o program profilaktyczny ,Bez
trawki”. Celem zaje¢ byto m.in. poznanie skutkdw zazywania narkotykdw,
zgubnego wptywu substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka oraz
uswiadomienie mechanizméw uzaleznienia. Program uzupetnit film pt.:
»Epitafium dla narkomana”, ukazujacy prawde o skutkach zazywania narkotykow.
Najstarszym dziewczetom zostat dodatkowo zaproponowany program
~Anoreksja i bulimia” ukazujacy problem radzenia sobie z emocjami poprzez
nadmierne

jedzenie, a nastepnie unikanie pozywienia.

Podczas trwania obozu zostaty zrealizowane réwniez programy , Pojedynek
ze stresem”, a takze ,,Pewnego razu...”. Zajecia dotyczyty

rozpoznawania sytuacji powodujgcych stres, zapoznaty z prostymi, naturalnymi
metodami

radzenia sobie ze stresem i napieciem.

Uczestnicy obozu wzieli réwniez udziat w programie profilaktycznym
~Nikotyna wcigga”. Zajecia pokazaty proces uzalezniania sie od nikotyny
oraz jej zgubny wptyw na organizm i zycie cztowieka.

Dzieci wziety réwniez udziat w programach profilaktycznych na temat
przemocy , Mtodzi bez agresji”, ,Uwazaj na nieznajomych” oraz ,Jak to



ze Ztosciuchem byto...”. Zajecia zobrazowaty m.in. problem przemocy
domowej i szkolnej oraz sposoby radzenia sobie z agresjg i ztoScig w

sposbb, ktéry nikomu nie zagraza.

Podczas trwania obozu organizatorzy poswiecili wiele uwagi zagadnieniom
zwigzanym z asertywnoscig. Program ,Asertywni” miat na celu nauke

dbania o wtasne granice psychologiczne i fizyczne, jak réwniez respektowanie
tych granic u innych.

Dopetnieniem cyklu zaje¢ na obozie byt program ,,Polubi¢ siebie”,

ktérego celem byto dostrzezenie pozytywnych cech zaréwno u siebie jak tez
u innych, akceptowanie siebie i innych, poznanie wtasnego systemu
wartosci.

Etapem wiehczgcym prace profilaktyczno-terapeutyczng na obozie byt
program pt.: , Koto ratunkowe” ukazujgcy mozliwosci szukania dalszej
pomocy terapeutycznej dla siebie i swoich bliskich w miejscu zamieszkania.
Podczas trwania obozu byty prowadzone Arkusze Obserwacji Psychologiczne;.
Poza zajeciami profilaktycznymi i terapeutycznymi dzieci uczestniczyty w
wycieczce autokarowej do Gizycka, braty udziat w réznorodnych konkursach,
zawodach, pokazach walk wschodnich oraz pokazach udzielania pierwszej
pomocy.

Dzieci w trakcie trwania obozu miaty zapewniong statg opieke

medyczna.

Obéz zakonczyt sie uroczystym apelem, w trakcie ktérego zostaty

rozdane dyplomy oraz nagrody. Po czesci oficjalnej wszyscy Swietnie sie bawili
na pozegnalnej dyskotece.



Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/oboz-dla-dzieci-w-przerwankach


https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/b1.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/c1.jpg

