
Opublikowane na: Mława (mlawa.pl)

Autor: root@npc.pl

SPOTKANIE Z SUPER NIANIĄ W SIÓDEMCE 
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13 kwietnia rodzice uczniów Szkoły Podstawowej nr 7 na zebraniu spotkali się z
Dorotą Zawadzką – psychologiem i tzw. Super Nianią znaną z programów
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telewizyjnych oraz dr Agnieszką Kowalik – dietetykiem z Centrum Zdrowia Dziecka.
Spotkanie miało charakter edukacyjny w zakresie właściwego żywienia dzieci oraz
zasad zdrowego stylu życia. Najciekawszym elementem spotkania była dyskusja na
temat diety i doboru składników, które powinny znaleźć się na talerzu najmłodszych
oraz roli tłuszczów w ich diecie.
Spotkanie przebiegało w miłej atmosferze. Super Niania tryskała energią, dowcipem
i wiedzą na temat potrzeb i oczekiwań dzieci.
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