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W ramach realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki uczniowie klas pierwszych pod
kierunkiem organizatorów, wychowawców klas i młodzieżowych liderów zdrowia
przygotowali „Turniej antynikotynowy” Celem turnieju jest propagowanie zdrowego
stylu życia, poszerzenie wiedzy o zagrożeniach płynących z używania nikotyny i
kształtowanie postaw asertywnych
Udział wzięli wszyscy uczniowie klas pierwszych z wychowawcami, pielęgniarka
szkolna, dyrekcja szkoły, pedagog.
Impreza odbyła się w sali gimnastycznej w szkole. Przed planowaną imprezą
uczniowie z klas pierwszych pod kierunkiem wychowawcy przygotowywali wiersze i
piosenki – antyreklamy palenia papierosów, które zostały zaprezentowane przez
uczniów w czasie turnieju Uczniowie przygotowali również plakaty o tematyce
antynikotynowej
W trzyosobowych zespołach uczniowie odpowiadali na pytania o tematyce
antynikotynowej, w której wykazali się dużą wiedzą
Młodzież z zapałem dmuchała balony aż do pęknięcia popisując się sprawnością
swoich płuc nieskażonych dymem tytoniowym, popisywała się rzutami do kosza
opakowań po papierosach, co miało symbolizować niechęć do papierosów.
Ponieważ te działania miały jednocześnie charakter konkursu, uczniowie wykazali
dużo zapału, które oceniło jury.
Najwięcej punktów we wszystkich konkursach oraz pierwsze miejsce otrzymała klas I
d, drugie miejsce klasa I b, trzecie I a. Uczniowie klasy I d poza konkursem
zaprezentowali pełną humoru scenkę zniechęcającą do palenia papierosów
Uczniowie ze wszystkich klas otrzymali batony i cukierki ufundowane przez Radę
Rodziców. Podczas trwania turnieju wszyscy uczniowie mieli okazję oglądać
prezentację multimedialną o tematyce antynikotynowej.
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