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W roku szkolnym 2009/2010 grupy zerowe z Miejskiego Przedszkola Samorządowego
nr 2 w Mławie realizują program edukacyjny przeznaczony dla przedszkolaków, ich
rodziców i opiekunów: „Czyste powietrze wokół nas”. Program ten jest jednym z
narzędzi służących do realizacji celów Narodowego Programu Zdrowia w zakresie
ochrony zdrowia oraz rozwoju dzieci bez narażenia na dym tytoniowy. Stanowi on
pierwsze ogniwo w edukacji antytytoniowej i jest odpowiedzią na stale obniżający się
wiek dzieci eksperymentujących z tytoniem oraz powszechność biernej inhalacji jego
dymu od momentu poczęcia.
W trakcie różnorodnych zajęć dzieci zdobywają wiedzę na temat szkodliwości dymu
tytoniowego i miejsc, w których mogą być narażone na jego inhalację, uczą się
asertywnych zachowań w obronie własnych praw (szczególnie prawa do życia w
środowisku wolnym od dymu tytoniowego) i własnego zdrowia.
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