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Warsztaty profilaktyczne w Gimnazjum Nr 1

Publikowane od
03.11.2009 00:00:00
Publikowane do
03.12.2009 00:00:00

21 pazdziernika 2009r. w sali gimnastycznej naszej szkoty, panie z Matopolskiego
Centrum Profilaktyki, przeprowadzity warsztaty na temat uzaleznieh oraz agresji i
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przemocy.
Celem pierwszego warsztatu byto przedstawienie substancji psychoaktywnych,
rozréznienie ich rodzajéw, omdéwienie inicjacji zazywania srodkéw odurzajgcych oraz
przedstawienie zewnetrznych i wewnetrznych czynnikédw powstawania uzaleznienia.
Prowadzace przypomniaty, czym jest uzaleznienie, jakie sg sposoby radzenia sobie z
problemami i asertywnos¢. Mtodziez obejrzata fragmenty filméw, a nastepnie
metodg warsztatu przedstawita, jakie zagrozenia psychiczne, fizyczne i spoteczne
niesie ze sobg spozywanie uzywek.

Zadaniem drugiego warsztatu byto uswiadomienie mtodziezy przyczyn agresji,
zwrdcenie uwagi na zachowania agresywne, tolerancje i akceptacje. Spotkanie miato
na celu ukazanie systemu wartosci i dgzeh pozwalajgcych na kontrole stresu, a co za
tym idzie redukcje zachowan agresywnych, przyjecie na siebie odpowiedzialnosci,
bycie Swiadomym swoich dziatah i uczu¢. Mtodzi ludzie dowiedzieli sie rowniez, jakie
S zagrozenia zwigzane ze stosowaniem przemocy.

Programem zostali objeci wszyscy uczniowie naszej szkoty, ktérzy bardzo chetnie i
aktywnie uczestniczyli w obu warsztatach.
Koszigpsaaugicaio oz Rk -

7 s "

Spote ji prm———



https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/b335.jpg

Adres zZrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/warsztaty-profilaktyczne-w-gimnazjum-
nr-1


https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/c335.jpg

