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MISTRZOSTWA POLSKI W KICK BOXINGU W
WERSJI FULL CONTACT
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W dniach 17-19.06.2011r. w Ostrowcu Swietokrzyskim odbyty sie Mistrzostwa Polski
w kick boxingu w wersji full contact. W turnieju udziat wzigt Krystian Bielski zawodnik
UKS Gimnazjum 2 Mtawa. Byt to podwadjnie wazny dla Krystiana turniej, po pierwsze
to bronit tytutu Mistrza Polski, ktéry zdobyt w ubiegtym roku, a po drugie walczyt o
wyjazd na Mistrzostwa Europy. Troche obawiatem sie o kondycje Krystiana, bo 10 dni
przed zawodami zachorowat i przez 4 dni byt zupetnie wytgczony z treningdéw. Jednak
nawet ta sytuacja nie przeszkodzita Bielskiemu w zdobyciu drugiego juz tytut
Mistrza Polski.

Krystian stoczyt 3 walki 2 pierwsze nie byty zbyt trudne dla zawodnika UKS
Gimnazjum 2 Mtawa. W 2 walce Bielski nawet znokautowat swojego przeciwnika. Byt
nim zawodnik z Leszna Mistrz Polski z formuty light contact (kategoria wagowa -
75kg).

Ogromnie cieszy mnie zdobycie kolejnego tytutu przez Krystiana. Ten turniej byt dla
niego bardzo trudny poniewaz jechat w roli faworyta, a to w sportach walki nie
zawsze sprzyja. Poza tym obrona tytutu jest zawsze trudniejsza niz jego zdobycie.
Teraz Bielski bedzie miat zastuzone wakacje, ale juz od 1 sierpnia czekajg go 2 obozy
treningowe. Pierwszy w Mtawie pod moim kierunkiem, a pézniej 2 tygodniowy obdz
Kadry Polski w Zakopanym. Uwienczeniem tych przygotowan bedzie start na
poczatku wrzesnia w Mistrzostwach Europy, ktére odbeda sie we Wtoszech.

Mirostaw Karwinski

UKS Gimnazjum 2
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