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Klub Pływacki Płetwa Mława oraz Hotel Mława serdecznie zapraszają na konferencję
p.n. „Suplementacja w treningu sportowym”.
Wysokiej klasy specjalista dr Dariusz Błachnio, członek Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, prowadzący dietę sportową m. in. Otylii Jędrzejczak, wyjaśni
wszelkie wątpliwości dotyczące żywienia w przypadku treningów sportowych dzieci i
młodzieży.
Spotkanie odbędzie się 25lutego br (środa) o godz. 17.00 w sali konferencyjnej
Hotelu Mława, przy ul. Kopernika 38.
Organizatorzy zapraszają szczególnie trenerów sportowych, nauczycieli wychowania
fizycznego, opiekunów sekcji sportowych różnych dyscyplin sportowych.

Adres źródłowy: https://mlawa.pl/artykul/dieta-w-treningu-sportowym-konferencja


