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Najstarsza mieszkanka Mtawy skonczyta 101 lat
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Kolejny trzycyfrowy jubileusz odchodzita w srode 14 stycznia b.r. pani Wanda
Trzebuchowska - najstarsza mieszkanka Mtawy. Z okazji 101 urodzin Burmistrz
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Mtawy Stawomir Kowalewski oraz naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich -
Marzena Lipinska ztozyli jubilatce wizyte, przekazali zyczenia, wreczyli kwiaty i
drobny upominek.

Pani Wanda - przed laty nauczycielka w mtawskiej Szkole Podstawowej nr 6, cieszy
sie dobrym zdrowiem i pogoda ducha. - A zastugg wszystkiego jest odpowiednia
dieta - podpowiada opiekunka i zarazem imienniczka jubilatki.

Stujednoletnia pani Wanda codziennie po przebudzeniu wypija pét szklanki wody z
cytryng i miodem. Na $niadanie zjada kanapkg z dzemem malinowym i ttustym
serem oraz gotowane jajko. Wszystko popija kawa zbozowg z mlekiem. - Niektdrzy
pytaja nas o recepte pani Wandy na dtugowiecznosé. Mysle, ze trzeba by¢
cztowiekiem systematycznym, takze w jedzeniu oraz spokojnym, opanowanym.
Nerwowi za bardzo wszystko przezywajg - twierdzi opiekunka.

Pani Wanda Trzebuchowska jest jedng z trzech oséb, ktére w tym roku obchodza 101
urodziny. Ale czy mozna stwierdzi¢, ze Mtawa jest miastem ludzi dtugowiecznych? Z
danych zebranych przez naczelnik Marzene Lipinskig wynika, ze w liczgcej 30 488
mieszkahcéw Miawie mieszka 976 osdéb w wieku 80 i powyzej 80 lat. Stanowig oni
3,2% mieszkahcédw naszego Miasta. Dbajmy o spokdj i dobrg diete naszych
senioréw!
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