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Przyktadem, Tydzieh Bez Samochodu czy Cata
Miawa Biega?

Publikowane od
11.10.2007 00:00:00
Publikowane do
11.11.2007 00:00:00

'y



https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/a398.jpg

Promujemy zdrowie i aktywny styl zycia

Z pewnoscia wiekszoé¢ z Panstwa styszata o akcjach Kolarska Mtawa, Swiece
Przyktadem - jestem dobrze widoczny na drodze, Tydzieh Bez Samochodu czy Cata
Mtawa Biega. Wszystkie te imprezy idealnie wpisujg sie w program promocji
aktywnego stylu zycia i bezpieczenstwa mtawian, zaproponowany przez Burmistrza
Miasta Mtawy i realizowany od kilku miesiecy

w naszym miescie. Wszystkie one wspotgraty ze sobg, zazebiaty sie w czasie i na
ptaszczyznie realizowanych projektow.

Kolarska Mtawa

Ideg pierwszej - Kolarska Mtawa - byto spopularyzowanie wsréd mtawian jazdy
rowerem. Za sprawg imprez, ktére organizowalismy lub wspétorganizowalismy,
kolarstwo jest coraz bardziej popularne w naszym regionie, przybywa zwolennikéw
aktywnego wypoczynku. Cate rodziny decydujg sie spedzac swdj wolny czas na
rowerach z pozytkiem dla zdrowia i Srodowiska.

A w tym roku kilkakrotnie goscilismy w Mtawie kolarzy zawodowych. Startowali tu
uczestnicy Nocnego Kryterium Kolarskiego o Ztoty Pierscieh Mtawy organizowanego
z okazji rocznicy nadania praw miejskich (13 lipca), i Mazovia MTB Marathon -
wyscigu prowadzonego w malowniczych plenerach Mazowsza z myslg o wszystkich
pasjonatach dwdch koétek

(19 sierpnia). W Mtawie finiszowali kolarze wspotzawodniczacy w 46. Wyscigu o
Puchar Ministra Obrony Narodowej (15 sierpnia). Ze wzgledu na olbrzymie
zainteresowanie mtawian tg impreza, ciepte przyjecie zawodnikdéw i mitg wspdtprace
z gtbwnym organizatorem, koordynatorzy projektu juz zaproponowali nam
wspotorganizacje wyscigu w przysztym roku.

10 wrzesnia witaliSmy na mtawskich ulicach kolarzy Tour de Pologne. W dniu, kiedy
przejezdzali oni premie lotng w naszym miescie -10 wrzesnia - uczniowie naszych
przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjéw poznawali zasady bezpieczehstwa
uczestniczac w wielkiej akcji Swiece Przyktadem.

Swiece Przyktadem

Zorganizowana w trosce o zdrowie i zycie najmtodszych mieszkancéw naszego
miasta akcja promujgca bezpieczny styl poruszania sie po drogach spotkata sie z
bardzo dobrym odbiorem spotecznym. Przez caty dzien w centrum miasta trwat
wielki festyn. Odwiedzili nas znana aktorka, propagatorka bezpieczehstwa na drodze
- Dorota Stalihska oraz przedstawiciele fundacji Krzysztofa Hotowczyca, znanego
kierowcy rajdowego. Funkcjonariusze Powiatowej Komendy Policji, ktérzy z
entuzjazmem wtgczyli sie w prace nad realizacjg projektu, przeprowadzili liczne



konkursy i zabawy edukacyjne dla dzieci. Wszystko oczywiscie pod katem
bezpieczehstwa na drodze.

Adresatami akcji ,Swiece Przyktadem” byty dzieci: przedszkolaki, uczniowie szkét
podstawowych, gimnazjalisci. Od rana rozegrano szereg konkurencji rowerowych w
roznych grupach wiekowych. Wszyscy uczestnicy konkurséw otrzymali niespodzianki
(opaski, znaczki odblaskowe, kodeksy rowerzysty, filmy edukacyjne), najlepszym
Burmistrz wreczyt atrakcyjne nagrody (m.in. odtwarzacze mp3, liczniki, kaski,
rekawiczki, Swiatta rowerowe) ufundowane przez Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Ciechanowie oraz Urzgd Marszatkowski.

Do dzieci i rodzicéw ucznidow mtawskich szkét podstawowych Burmistrz wystosowat
listy, przyblizajac w nich cel akcji Swiece Przyktadem - profilaktyke bezpieczenstwa
na drodze. , Szanowni Panstwo, naszym wspdélnym zadaniem - rodzicow,
wychowawcow, policji oraz moim osobiscie jest zrobienie wszystkiego, aby ustrzec
dzieci przed niebezpiecznymi zdarzeniami” - czytamy w tej korespondencji.
Uczniowie otrzymali specjalnie na te okazje opracowane publikacje - zaktadki, plany
lekcji oraz ulotki zawierajace informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa. Mtodsze
dzieci - z klas I-lll - dodatkowo dostaty odblaski, by byty zawsze dobrze widoczne na
drodze.

Do kazdej z miejskich placowek powedrowat pakiet 50 odblaskowych kamizelek do
wykorzystania w czasie pieszych i rowerowych wypraw najmtodszych. | nie dziwi nas
juz widok idacych parami maluchéw ubranych w pomaranczowe ,kubraczki”.
Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu, Europejski Dzien Bez
Samochodu

Przez jeden wrzesniowy tydzien - (od 16.09 do 22.09), mtawianie solidaryzujac sie z
innymi Europejczykami, przystapili do akcji Europejski Tydzien Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejski Dzien Bez Samochodu. Zachecani przez burmistrza,
starali sie w tym czasie ograniczy¢ jazde samochodem. We wszystkich mtawskich
podstawdédwkach i gimnazjach pedagodzy przeprowadzili lekcje edukacyjne. Dzieci
poznawaty piekno okolic Mtawy biorgc udziat w wycieczkach pieszych i rajdach
rowerowych. W pigtek 21 wrzesnia 2007 roku pracownicy mtawskich szkét i urzedéw
wybrali sie na rajd samorzagdowcéw. Uczniowie klas I-VI wzieli udziat w konkursie
plastycznym pod hastem , Ulice dla ludzi”. Najlepszym wreczyliSmy nagrody.

Cata Mtawa Biega

Kulminacjg akcji promujgcych aktywny styl zycia i bezpieczenstwo byt wspélny start
w biegu Cata Mtawa Biega, zorganizowanym w ramach akcji POLSKA BIEGA. Nasze
miasto po raz pierwszy wtgczyto sie do tego ogdlnopolskiego projektu. 29 wrzesnia



na starcie przed Miejskim Domem Kultury staneto 140 oséb. W tym wspdlnym
bieganiu nie chodzito o to, by do mety dobiec jak najszybciej. Mtawianie mieli okazje
aktywnie, catymi rodzinami, z przyjaciétmi, kolegami, sgsiadami przebiec ulicami
naszego miasta. Udziat w akcji mégt wzig¢ kazdy. Nie byto ograniczeh wiekowych -
najmtodszy z zawodnikéw miat 6 lat, najstarszy - 73.

Wszystkie te dziatania: Kolarska Mtawa, Swiece Przyktadem, Tydzien Bez
Samochodu czy Cata Mtawa Biega miaty na celu zachecenie ludzi do dbatosci o
zdrowie

i Srodowisko, w ktérym zyjemy. A na to niebagatelny wptyw ma np. rezygnacja z
komunikacji samochodowej na rzecz jazdy rowerem lub pieszych spaceréw.
Organizujac i proponujac mieszkancom Mtawy udziat w wymienionych wyzej
przedsiewzieciach burmistrzowi Mtawy przyswieca jeszcze jeden cel - uaktywnienie
mieszkancéw naszego miasta. - Moim marzeniem jest by wszyscy mieszkancy Mtawy
czuli sie tu dobrze i zdrowo. Aby Mtawa byta postrzegana w Polsce, i w Europie jako
nowoczesne, Swietnie rozwijajgce sie miasto, ktérego mieszkancy dbajg o sobie i
srodowisko - wyjasnia.
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