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Ponad 600 samorzaddéw, w tym i nasze miasto, wigczyto sie w ogdlnopolskag
kampanie edukacyjna ,, CIAZA BEZ ALKOHOLU ,,.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby kobiet pijgcych alkohol w czasie cigzy i
zachecanie ich do zachowania catkowitej abstynencji.

Organizatorem kampanii jest Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, a honorowy patronat objeli: Minister Zdrowia prof. Zbigniew Religa,
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro w
Polsce.

Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu jest niebezpieczna dla rozwijajgcego sie organizmu
dziecka. Tymczasem z badan wynika, ze co trzecia kobieta w wieku 18 - 40 lat pita
alkohol w czasie cigzy. Jesli kobieta pije alkohol w tym okresie, naraza swoje dziecko
na ryzyko nieodwracalnych uszkodzen, ktére beda rzutowad na cale jego zycie. Moga
to by¢ mikrouszkodzenia uktadu nerwowego i narzgdoéw oraz petnoobjawowy FAS -
Ptodowy Zespét Alkoholowy ( ang. Fetal Alcohol Syndrome ). Nawet troje dzieci na
1000 urodzeh moze by¢ dotknietych zespotem FAS. Dziesieciokrotnie wiecej moze
cierpie¢ na skutek innych zaburzeh spowodowanych przez dziatanie alkoholu w
okresie ptodowym. Dane wskazujg, ze FAS moze wystepowac czesciej niz zespot
Downa! Brak prawidtowej diagnozy uniemozliwia jednak udzielenie profesjonalnej



pomocy takim dzieciom.

Nasze miasto aktywnie wtgczyto sie w kampanie ,, Cigza bez alkoholu ”. Pracownicy
Biura Profilaktyki Spotecznej przekazali materiaty edukacyjne ( ulotki, plakaty,
broszury ) , ktére trafity do przychodni lekarskich, kosSciotéw, urzedéw administracji
publicznej, mediéw, szkét ponadgimnazjalnych i uczelni. Z informacjg o koniecznosci
zachowania abstynencji podczas cigzy chcemy dotrzec do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw miasta. Bedziemy zachecac lekarzy do tego by informowali kobiety o
negatywnym wptywie alkoholu na rozwijajgcy sie ptéd i o koniecznosci zachowania
abstynencji w cigzy. Kampanii towarzyszy¢ bedg emitowane w ogdlnopolskich
mediach spoty telewizyjne i radiowe oraz akcja bilbordowa.

Nasze miasto bez wahania przystapito do tej niezwykle potrzebnej kampanii.
Realizujemy w ten sposéb dziatania edukacyjne i informacyjne wynikajgce z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Abstynencja podczas cigzy jest wazna dla zdrowia Twojego dziecka ! - z takag
informacjg pragniemy dotrzec¢ do naszych mieszkancéw. Nie istnieje bezpieczna dla
kobiet w cigzy dawka alkoholu, ktéra na pewno nie zaszkodzi rozwojowi
nienarodzonego dziecka. Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu wypita w cigzy - w tym
kieliszek czerwonego wina czy jedno piwo - stanowi zagrozenie. Dlatego specjalisci
zalecaja, aby kobiety spodziewajgce sie dziecka zrezygnowaty w ogéle z picia
alkoholu - WYBIERZ DZIEWIEC MIESIECY BEZ ALKOHOLU !
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