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Bezptatny Telefon Pomocy dla Starszych
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Fundacja Projekt przekazuje informacje o bezptatnym Telefonie Pomocy dla
Starszych - 537 375 505.
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Dla kogo?
Dla 0s6b starszych, ich rodzin i opiekunéw.

W jakich sprawach mozna dzwonic?

e przemocy wobec starszych (ze strony rodziny lub opiekunéw),

* konfliktéw rodzinnych, sasiedzkich, miedzypokoleniowch,

e choréb otepiennych (np. choroba Alzheimera) - dyzur neuropsychologa,
e Swiadczen i instytucji pomocowych dla senioréw,

* wsparcia dla opiekundw oséb starszych

Godziny dziatania Telefonu:

poniedziatek: 16:00-20:00

wtorek: 10:00-14:00

sroda: 10:00-14:00 (dyzur neuropsychologa)
czwartek: 10:00-14:00

Po drugiej stronie czekajg doswiadczeni specjalisci.

Gwarantowana jest anonimowosc i dyskrecja.
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Udzielamy bezplatnych informacji, poniedzialek godz. 16 - 20

porad i wsparcia w sprawach: wtorek godz. 10 - 14

przemocy wobec starszych, konfliktow, §roda godz. 10 - 14

demencii, instytucji i $wiadczen (dyzur w sprawach demencii)

dia seniordw. czwartek godz. 10 - 14
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/index.php/artykul/bezplatny-telefon-pomocy-dla-
starszych



