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Uczniowie klas 7 SP nr 3 w Mlawie ucza sie
ratowacd zycie!
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W maju 2025 roku uczniowie klas si6dmych Szkoty Podstawowej nr 3 w Mtawie wzieli
udziat w niezwykle waznym szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy
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przedmedycznej. Zajecia przeprowadzit Pan Michat Matyjasik, strazak z Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, ktéry podzielit sie z uczniami swojg wiedzg i dosSwiadczeniem
ratownika.

Podczas szkolenia uczniowie zdobyli teoretyczne podstawy dotyczgce zasad
postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia - poznali procedury
alarmowe, sposéb oceny stanu poszkodowanego oraz kolejne kroki w udzielaniu
pomocy.

Najwazniejszym elementem spotkania byta jednak czes¢ praktyczna, w ktérej kazdy
uczestnik miat mozliwos¢ indywidualnie przec¢wiczy¢ czynnosci ratujgce zycie, takie
jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO), na profesjonalnym fantomie
szkoleniowym. Wszystko odbywato sie pod czujnym okiem doswiadczonego
ratownika.

Szkolenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem uczniéw, ktérzy wykazali ogromne
zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ podczas ¢wiczeh. Umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy to nie tylko element edukacji, ale réwniez cenna lekcja empatii,
odwagi i gotowosci do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Serdecznie dziekujemy Panu Michatowi Matyjasikowi za profesjonalne
przeprowadzenie szkolenia. Dzieki takim inicjatywom uczniowie SP3 w Mfawie sg
coraz lepiej przygotowani do odpowiedzialnego funkcjonowania we wspdtczesnym
swiecie.

materiat i zdjecia nadestane z SP nr 3
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