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Uczniowie klas 7 SP nr 3 w Mławie uczą się
ratować życie!
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W maju 2025 roku uczniowie klas siódmych Szkoły Podstawowej nr 3 w Mławie wzięli
udział w niezwykle ważnym szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy
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przedmedycznej. Zajęcia przeprowadził Pan Michał Matyjasik, strażak z Państwowej
Straży Pożarnej, który podzielił się z uczniami swoją wiedzą i doświadczeniem
ratownika.

Podczas szkolenia uczniowie zdobyli teoretyczne podstawy dotyczące zasad
postępowania w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia – poznali procedury
alarmowe, sposób oceny stanu poszkodowanego oraz kolejne kroki w udzielaniu
pomocy.

Najważniejszym elementem spotkania była jednak część praktyczna, w której każdy
uczestnik miał możliwość indywidualnie przećwiczyć czynności ratujące życie, takie
jak resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO), na profesjonalnym fantomie
szkoleniowym. Wszystko odbywało się pod czujnym okiem doświadczonego
ratownika.

Szkolenie spotkało się z dużym zainteresowaniem uczniów, którzy wykazali ogromne
zaangażowanie i odpowiedzialność podczas ćwiczeń. Umiejętność udzielania
pierwszej pomocy to nie tylko element edukacji, ale również cenna lekcja empatii,
odwagi i gotowości do działania w sytuacjach kryzysowych.

Serdecznie dziękujemy Panu Michałowi Matyjasikowi za profesjonalne
przeprowadzenie szkolenia. Dzięki takim inicjatywom uczniowie SP3 w Mławie są
coraz lepiej przygotowani do odpowiedzialnego funkcjonowania we współczesnym
świecie.

materiał i zdjęcia nadesłane z SP nr 3
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