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MADRA SOWA
TRZEZWA GLOWA

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pi?ciu ré?nych interaktywnych filméw profilaktycznych wykonanych w
ramach projektu ,Otwérz si? na pomoc”. Filmy méwi? o wielu aspektach codzienno?ci, w tym o emocjach,
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od?ywaniu oraz o problemach, na ktére nara?one s? dzieci wchodz?ce w doros?y ?wiat.

Przez aktywny udzia? w przedstawianej historii, sami stajemy si? jej g?6wnymi bohaterami i od naszych decyzji
zale?y dalszy bieg wydarze?. Szczegoélnie m?odzie?, dla ktérej dedykowane s? publikowane tre?ci, mo?e wej?? w
rol? postaci i dokonywa? wyboréw w ?wicie fikcji.

Filmy nie dotycz? jedynie tematyki uzale?nie? w tym Internetu, alkoholu, ale tak?e problemu przemocy réwie?niczej
i innych obszardéw.

Dlatego proponujemy Pa?stwu zapozna? si? rownie? z materia?em dotycz?cym rozpoznawania emociji i radzeniu
sobie z nim. Film zosta?y tak dobrany, by kierowa? go ju? dla dzieci najm?odszych, od przedszkolakéw do
nastolatkéw, pami?taj?c o rodzicach, ktérzy maj? dla siebie dedykowan? zak?adk?. Podobnie tre?ci dotycz?ce
zasad od?ywania, ktére te? tu znajdziemy. Film jest o tyle ciekawy, poniewa? mo?emy odnale?? w nim swoje
preferencje i wybra? spo?rdéd ro?nych postaci, w zale?no?ci od tryby ?ycia jaki prowadz?.

Dodatkowo w ka?dym z filméw, mo?emy wys?ucha? historii zwi?zanych z dan? tematyk?, przedstawion? z ré?nej
perspektywy.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa.

»W sieci - Zalogujesz sie do zycia nim bedzie za pézno ?”

»Umiar — Powiesz do?? alkoholowi nim przekroczysz granic??”

»Przemoc rowiesnicza”

»Emocje”

nZdrowe odzywianie"
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