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Nie ustajemy z dzia?aniami profilaktycznymi.

W szko?ach podstawowych prowadzonych przez Miasto M?awa, w tym roku szkolnym, zaraz po jego
rozpocz?ciu powrdcili?my do pozalekcyjnych zaj?? sportowych jako elementu programu
profilaktycznego. Zaj?cia prowadzone by?y do ko?ca 2024 r. przez kadr? pedagogiczn? i cieszy?y si?
powodzeniem w?réd m?odzie?y.

Z ko?cem listopada sfinalizowali?my realizacj? 14-godzinnego programu profilaktycznego , Wspélne
Kroki w Cyber ?wiecie”. Zaj?cia dedykowane by?y klasom Ill, a ich celem wyposa?enie dzieci w
umiej?tno?? kreowania w?a?ciwych nawykéw w zakresie bezpiecznego korzystania z nowoczesnych
technologii, budowania ?wiadomo?ci na temat zagro?e? zwi?zanych z korzystaniem z Internetu, w
wiedz? i narz?dzia niezb?dne do bezpiecznego i zdrowego funkcjonowania w codziennym ?yciu.
Ponadto wyposa?enie ucznidw w umiej?tno?ci ?yciowe, tj. radzenie sobie z emocjami oraz budowanie
zdrowych relacji z rowie?nikami, wzmocnienie poczucia odpowiedzialno?ci za swoje dzia?ania w sieci
m.in. poprzez prowadzenie wraz z trenerem klasowego BLOGA.

W Il semestrze, z pocz?tkiem marca 2025 r. blisko 300 uczniéw klas VII i VIII uczestniczy?o w
spektaklu teatralnym zrealizowanym w sali kina MDK w M?awie. Spektakl by? sceniczn? adaptacj?
ksi??ek Barbary Rosiek pt. ,,Pami?tnik Narkomanki,, oraz ,?punka”. Z rozméw przeprowadzonych
na gor?co po wyj?ciu z Miejskiego Domu Kultury z nauczycielami i m?odzie??, mo?na by?o odczu?, ?e
widzowie byli pod du?ym wra?eniem gry aktorskiej m?odej aktorki oraz samego przekazu spektaklu, a
ca?o?ciowy odbiér sztuki by? niezwykle pozytywny. Szczegdlnie posta? re?ysera, b?d?cego
jednocze?nie narratorem dodawa?a ca?ego smaku i podkr?ca?a wra?enia przekazywanych tre?ci. Na
du?e uznanie zas?ugiwa?a roéwnie? muzyka buduj?ca odpowiedni? atmosfer? i napi?cie. A co jest
istotne, sztuka nawi?zywa?a do wspd?czesnych zagro?e? m?odzie?y, w kontek?cie ?rodkow
psychoaktywnych.
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Obecnie prowadzimy w szko?ach podstawowych dwa projekty profilaktyczne. W cz??ci szk6?
jest to program profilaktyczny ,Wyspa Kompetencji”. Dzia?anie d?ugofalowe 15 godzinne. Zadanie
wspiera m?odzie?, szczegolnie wchodz?c? w okres dorastania, w radzeniu sobie 2z codziennymi
wyzwaniami w szkole, w grupie rowie?niczej i w domu. Program dostarcza informacji o trudno?ciach
wieku dojrzewania, z ktérymi uczniowie mog? si? zetkn?? oraz rozwija umiej?tno?ci psychologiczne i
spo?eczne. W innych szko?ach prowadzone s? programy o krétszej formie. ,,Nie boj si? 1?ku” i ,Z?0??
da ci w ko??!”. Dotycz? one postawy wolnej od agresji, poczucia odpowiedzialno?ci za swoje
post?powanie, a tak?e budowania pozytywnych relacji mi?dzy réwie?nikami. Kolejny program pomaga
dorastaj?cym dzieciom nazywa? po imieniu ich I1?ki, t2umacz?c ich ?réd?a oraz pokazuj?c, w jaki spos6b
mo?na sobie z nimi radzi? w codziennym ?yciu. W trakcie warsztatéw uczniowie zyskuj? szans?, by
otwarcie i szczerze porozmawia? o dr?cz?cych ich problemach i wspélnie zastanowi? si? had sposobami
wychodzenia z przer6?nych impaséw.

Szerzej o prowadzanych aktualnie zadaniach napiszemy w najbli?szym czasie. Przygotowujemy ju?
kolejne projekty, wspieraj?ce szko?y, m?odzie?, rodzicow w poszukiwaniu rozwi?za? na wspo?czesne
zagro?enia okresu dojrzewania.

Tak dla przypomnienia, w maju 2024 r., Miasto zleci?o stowarzyszeniu ,Stawiam na Siebie” organizacj?
konferencji po?wi?conej zdrowiu psychicznemu dzieci i m?odzie?y. Konferencja dedykowana by?a
szczegolnie dzieciom, ktérych dotyka depresja oraz autoagresja. Spotkanie odby?o si? w sali kina MDK
w M?awie. Skorzysta?o z niego ponad 200 os6b, w tym kadra pedagogiczna, specjali?ci z instytucji
pomocy spo?ecznej i inni. Na konferencj? zaproszono go?ci tj. pedagoga, profilaktyka, edukatora kadry
pedagogicznej Pana Leszka Dowgia??0, animatora kultury, pedagoga, profilaktyka, inicjator dzia?a? dla
m?odzie?y Pana Piotr Wliz?0 oraz dodatkowo aktork? Pani? llon? Felicja?ska.

Kolejnym zadaniem w ramach profilaktyki by?o czerwcowe spotkanie muzyczne dla klas VI i VII- autorski
koncert profilaktyczny pt. ,Ku wolno?ci”. Z relacji m?odzie?y wynika?o0, ?e uczniowie liczyli na kolejny taki
koncert w najbli?szej przysz?o0?ci. Jeszcze zim? tego samego roku zorganizowano nast?pny koncert
b?d?cy drug? cz??ci? poprzedniego spotkania. M?odzie? wykonywa?a utwory wraz z artystami, z
zaanga?owaniem uczestniczy?a w rozmowach prowadzonych przez Wykonawcow.

Wydarzenia, o ktérych mowa, to zaledwie c¢z??? z bardzo wielu dzia?a? w zakresie profilaktyki
prowadzonych przez Miasto M?awa na rzecz naszych mieszka?céw,

w oparciu o Miejski Program Profilaktyki i Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzia?ania Narkomanii.
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