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Uczniowie klas 7b i 8b wzieli udziat w projekcie badawczym pt. ,,W jaki sposéb
nastolatkowie zarzadzajg sobg w czasie?” Dziatania projektowe dotyczyty tejze
wtasnie kompetencji. Uczniowie uczyli sie wtasciwie zarzgdzac¢ swoim czasem.
Poczatkowo wykonali karte pracy obrazujgcg ich aktualne gospodarowanie czasem
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wolnym i zrozumieli jak wiele czasu tracg na dziatania bezproduktywne,
niepotrzebne. Nastepnie uczestnicy projektu grali w gry i brali udziat w zabawach
nakierowanych na umiejetnos¢ zarzgdzania czasem zaréwno w pracy/szkole jak i w
czasie wolnym. Podczas warsztatow uczyli sie tez jak planowac dziatania, poznali
odpowiednie do tego plannery cyfrowe, edytowali je wg wtasnych potrzeb, a takze
nauczyli sie jak pracowac pod presjg czasu i nattoku obowigzkéw miedzy innymi
poprzez wtasciwy podziat zadan na krétko i dtugoterminowe oraz pilne i mniegj
wazne. Uczniowie poznali takze zasade work- life ballance i stworzyli wtasny
poradnik o takim tytule.
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