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"Akademia Zdrowia" dla seniorow
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Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej "BadZzmy Razem" dziatajgce przy
Centrum Ustug Spotecznych zaprasza SENIOROW na spotkania edukacyjne w
ramach projektu "Akademia Zdrowia" w marcowe, kwietniowe i majowe poniedziatki.
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Harmonogram w zatgczeniu.

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA SPOLECZNOSCI LOKALNE)
"BADZMY RAZEM" DZIALAJACE PRZY CENTRUM

USLUG SPOLECZNYCH W MLAWIE

Serdecinie taprasia Seniorow na spotkania edukscyine w ramach projektu
“Akademia Zdrowia®, ktdre bedy prowasdrone w poniedoialii

od godr. 9:30 do 10:30 w sali kenferencyjnej CUS (Il pigtra) proy ul. Joachima Lelewela 7

03.03.2025%
PONIEDZIALEK
GODI. 3:30 - 10:30

10.03.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. §:30 - 10:30

17.03.2025
PONIEDZIALEK
GODE. 2:30 - 10:30

24.03.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. 9:30 - 1x30

31.03.2025
PONIEDZIALER

GODZ. 9:30- 10:30

07.04.2025
PONIEDZIALEK

GODZ. 9:30 - 10:30

14.04.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. 9:30 - 10:30

28.04.2025
PONIEDZIALEK
GODZ 9:30- 10:30

05.05.2025
PONIEDZIALEK
GODL. 9:30- 1030

12.05.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. 9:30 - 10-30

Poczatkowe ustawienia telefonu
lak dostosowad telefon do swokch potroet (wielodd
czcionkd, wygaszacs ekranu, itp.j?

Rozmawianie ze smartfonem
Jak pozyskiwad informacie | korzystad 1 pomocy
Asystenta Google?

Mapy Google | nawigacje

Co da nam mapa w smarfonie?

Komunikacja miejska i kolejowa
Jak sprawnis porusIad sig po mieice § kraju?

Rozrywka: gry i tamigtowki
Telefon do zabewy? A diacrego nie?!

Korekcja zdjec
Misrapominians wWipHmnEnia w weoach fons

Komunikatory
Kantakt panad granicami, WhatsApp i Facebook

Media spolecznoiciowe
Instagram, Facebook | Messenger

Zdrowie od jednego kliknigcia
Jak szukad lekow, jak szukiad lekarzy?

Zakupy on-line
Jak robic pakupy na Allegro cry Temu?

Zadanie *Aktywny Senior” wspotfinansowane jest ze srodkow Powsatu Miswskego

Do pobrania
szkolenia CUS 535.82 KB

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/index.php/artykul/akademia-zdrowia-dla-
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