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Jesienne Butelki Spokoju w Oddziale Zerowym w
SP 3
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Jesien to czas, ktéry kojarzy sie z cieptymi kolorami, zapachem opadtych lisci i
chwilami refleksji. W tej porze roku wielu z nas poszukuje spokoju i wyciszenia, co
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czyni jg idealnym momentem na wprowadzenie nowych technik relaksacyjnych -
takich jak Butelki Spokoju. Oddziat Zerowy w Szkole Podstawowej nr 3 zrobit
pierwszy krok w tej podrdézy, ktéra tgczy Swiat sensorycznych doznah z emocjonalng
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