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7. runda Warszawskiej Ligi Biegowej za nami
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Liga:Biegowas

W niedziel? 6 pa?dziernika 2024 r. trener Krzysztof Koziatek zabra? 13-osobow? grup? lekkoatletow
Klubu Sportowego Zawkrze M?awa do Warszawy. Grupa ponownie spisa?a si? rewelacyjnie,
zdobywaj?c tego dnia 5 medali, a poszczegdlni zawodnicy a? 13 razy poprawiali swoje rekordy ?yciowe
(PB), startuj?c na trzech dost?pnych dystansach: 60 m, 300 m i 600 m. Tego dnia rywalizacja wréci?a na
Stadion AWF-u Warszawa, poniewa? warunki pogodowe sprzyja?y startom na ?wie?ym powietrzu.
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.Brawo dzieciaki! Brawo nasi trenerzy! Po raz kolejny potwierdzili?cie, ?e jeste?my licz?cym si? Klubem
w tych zawodach” — komentuje Krzysztof Koziatek.

Poni?ej przedstawiamy wyniki wychowankéw klubu:
GRUPA DZIECI M?ODSZE / DZIECI STARSZE —tren. Adam Szyma?ski
Maria Bucholska (2015 — U10)
e 60 m—10.17 s PB — 4. miejsce
e 300 m—-57.49 s PB — 8. miejsce
Kacper Gorski (2014 — U12)
e 60 m—9.21 s PB — 5. miejsce
Alicja Bogulas (2013 — U12)
e 60 m—9.25 s — 4. miejsce
e 300 m—-53.39 s — 9. miejsce
Franciszek Bucholski (2013 — U12)
e 60 m—8.70 s PB — 3. miejsce
e 300 m—59.26 s — 9. miejsce
Dominik Zawadzki (2013 — U12)
e 60 m—9.62 s — 8. miejsce
Alicja J?drusik (2012 — U14)
e 60 m—-9.71 s PB — 15. miejsce
e 300 m—-54.19 s PB — 9. miejsce
GRUPA DZIECI STARSZE/M?0DZICY —instr. Krzysztof Koziatek
Monika Nowakowska (2012 — U14)
e 60 m—10.03 s PB — 19. miejsce
e 300 m—-55.19 s PB — 12. miejsce

Maja Nawotczy?ska (2011 — U14)

e 60 m—8.85s PB — 5. miejsce



Michalina Krajewska (2011 — U14)

e 60 m—9.28 s PB — 10. miejsce

e 600 m—2:01.24 s — 5. miejsce
Maja Spyra (2011 — U14)

e 60 m—9.27 s — 8. miejsce

e 600 m - 1:51.84 s PB — 3. miejsce
Oliwer Nowakowski (2011 — U14)

e 60 m —8.87 s — 3. miejsce

e 300 m—50.35 s — 3. miejsce
Karolina Jaszczerska (2010 — U16)

e 60 m—-9.06 s PB — 4. miejsce
Antonina Karol (2010 — U16)

e 60 m—-8.51s PB — 2. miejsce

e 300 m—49.00 s — 5. miejsce
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?réd?o zdj??: Warszawska Liga Biegowa oraz KS Zawkrze M?awa
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