Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Krzysztof Napierski

Nowa oferta zajec dla seniorow od wrzesnia!
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Stowarzyszenie Aktywny Senior serdecznie zaprasza wszystkich seniorow z P?ocka, P?0?ska i M?awy
do udzia?u w nowej, bogatej ofercie zaj??, ktére ruszaj? ju? od wrze?nia. Nasze Centra Aktywnego
Seniora przygotowa?y program, ktéry zapewni ka?demu mo?liwo?? rozwijania swoich pasji, zdobywania
nowych umiej?tno?ci oraz sp?dzania czasu w mi?ym towarzystwie.
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W?rdd zaj??, ktére oferujemy w wybranych Centrach, znajduj? si?: taniec, chér, nauka obs?ugi
komputera, kursy j?zyka angielskiego, zaj?cia wzmacniaj?ce kr?gos?up, joga, pilates oraz r?kodzie?o,
takie jak malowanie. Seniorzy b?d? mogli rbwnie? uczestniczy? w tworzeniu ?wiec w ramach naszej
sekcji ?wieczkarni. Dla mi?o0?nikdéw aktywno?ci na ?wie?ym powietrzu proponujemy nording walking, a
dla tych, ktérzy wol? relaks w wodzie, b?dziemy mie? zaj?cia na basenie. W naszych programach znajd?
si? tak?e spotkania, podczas ktorych seniorzy b?d? czyta? bajki najm?odszym oraz gie?da ,oddam
zamieni?”, ktéra umo?liwi wymian? przedmiotow.

Ponadto, planujemy wprowadzenie nowych propozycji zaj??, takich jak nauka ta?ca towarzyskiego,
zaj?cia dietetyczne, fotograficzne, korepetycje dla dzieci prowadzone przez senioréw oraz zaj?cia z
ekspertami, takimi jak psychologowie, prawnicy i przedstawiciele ZUS-u.

— Naszym celem jest aktywizacja oséb starszych i stworzenie im mo?liwo?ci do sp?dzania czasu w?réd
ludzi. Nie chcemy, aby ?aden senior siedzia? w domu, dlatego oferujemy szeroki wachlarz zaj??, ktore
s? dostosowane do ich potrzeb i zainteresowa?. Zach?camy wszystkich senioréw do aktywnego
uczestnictwa i korzystania z przygotowanych przez nas atrakcji — podkre?la Prezes Stowarzyszenia
Aktywny Senior Rafa? Chmielewski.

Dodatkowo, cz?onkowie naszego Stowarzyszenia mog? korzysta? z obiadéw rabatowanych w
restauracjach Gary Babci Krysi. Dzi?ki temu, ?e Stowarzyszenie dofinansowuje te posi?ki, seniorzy mog?
cieszy? si? pe?nowarto?ciowymi obiadami ka?dego dnia w cenie tylko 15 z?, bo kolejne 10 z?
dop?acane jest z wypracowanych ?rodkéw w dzia?alno?ci komercyjnej naszych restauracji. — Dzi?ki
wsparciu naszych restauracji, mo?emy zaoferowa? seniorom smaczne i ?wie?e posi?ki w przyst?pnych
cenach, a od kilku miesi?cy tak?e obiady dietetyczne dla Senioréw, zgodnie z wytycznymi dietetykdw. To
wa?ny element naszej dzia?alno?ci, ktéry pomaga w codziennym ?yciu wielu oséb starszych — podkre?la
Micha? Jaros, v-ce Prezes AS’a

Nasze Centra Aktywnego Seniora w P?ocku, P?0?sku i M?awie s? doskonale przygotowane do przyj?cia
nowych uczestnikéw. Zach?camy do zapisywania si? na zaj?cia i do??czenia do naszej spo?eczno?ci
senioroéw. Szczegd?owy harmonogram oraz informacje na temat zapisow mo?na uzyska? pod numerem
telefonu: 791187300.

Zapraszamy do zapiséw i uczestnictwa w zaj?ciach! To doskona?a okazja, aby pozosta? aktywnym,
zdobywa? nowe umiej?tno?ci i sp?dza? czas w towarzystwie réwie?nikow.
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