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Projekt bezp?atnych szkole? wojskowych w ca?ej Polsce wraca ju? od wrze?nia i potrwa do ko?ca
pa?dziernika. Has?em tej edycji jest „Trenuj z wojskiem – sam i w grupie”.

Otwieramy si? jeszcze szerzej i zapraszamy do udzia?u ochotników indywidualnych, ale przede
wszystkim grupy. Mog? to by? dowolne ?rodowiska – urz?dy, stowarzyszenia, zwi?zki, zak?ady pracy,
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firmy, kluby, itd. Wszyscy b?d? mile widziani w naszych jednostkach wojskowych.

Przez 8 tygodni (od 9 wrze?nia do 28 pa?dziernika), co sobota, wojskowi instruktorzy b?d? zapoznawa?
ch?tnych z podstawami: obs?ugi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie, pomocy medycznej,
zachowania podczas alarmu i wielu innych. Na 8-godzinne szkolenie mo?na si? zg?osi? w ka?dej chwili i
w dowolny sposób – wystarczy imi?, nazwisko, wiek i kontakt. Grupy mog? zg?asza? ich liderzy i
opiekunowie. Zapraszamy wszystkich ch?tnych w wieku od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem.
Zapewniamy profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wy?ywienie, ale te? ?wietn?, sobotni? rozrywk? i
przygod? z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkole? oraz lista kontaktowa dost?pne poni?ej oraz na stronach dowództw i jednostek
wojskowych.

Zapraszamy do kontaktu i zg?osze?. Gwarantujemy, ?e b?dzie warto i nie b?dzie nudno.

***

„Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krótkie (8-godzinne), bezp?atne, profesjonalne przeszkolenie
wojskowe. Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To
inicjatywa prospo?eczna i proobronna.

***

„Trenuj z wojskiem – sam i w grupie” jest ju? 4. edycj? tego projektu. Do tej pory w naszych szkoleniach
wzi??o udzia? prawie 20 tys. Polaków. Warto pokre?li?, ?e ponad 98% uczestników wyra?a zadowolenie
z uczestnictwa w szkoleniu i wskazuje, ?e spe?ni?o ich oczekiwania. A 99% zamierza poleci? je swoim
bliskim i znajomym.

Harmonogram „Trenuj z wojskiem – sam i w grupie”

I. 09.09

1. Pozna? – Centrum Szkolenia Wojsk L?dowych

2. Rzeszów – 21 Brygada Strzelców Podhala?skich

3. Weso?a – 1 Warszawska Brygada Pancerna

4. Zegrze – Szko?a Podoficerska SONDA

II. 16.09

1. S?upsk – 7 Brygada Obrony Wybrze?a

2. Szczecin – 12 Brygada Zmechanizowana

III. 23.09

1. Kraków – 6 Batalion Logistyczny

2. Gi?ycko – 15 Brygada Zmechanizowana

3. Grudzi?dz – Centrum Szkolenia Logistyki

4. Bydgoszcz – 1 Brygada Logistyczna



IV. 30.09

1. ?om?a – 18 Pu?k Logistyczny

2. Lublin – 19 Brygada Zmechanizowana

3. Opole – 10 Brygada Logistyczna

V. 07.10

1. Tarnowskie Góry – 5 Pu?k Chemiczny

2. Wroc?aw – Centrum Szkolenia Wojsk In?ynieryjnych i Chemicznych

3. Bydgoszcz – 1 Brygada Logistyczna

4. Warszawa – Wojskowa Akademia Techniczna

5. Pozna?/Biedrusko – 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej

VI. 14.10

1. Koszalin – 8 Koszali?ski Pu?k Przeciwlotniczy

2. Wroc?aw – Akademia Wojsk L?dowych

3. D?blin – Lotnicza Akademia Wojskowa

VII. 21.10

1. Ustka – Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej

2. Toru? – Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia

3. Grudzi?dz – Centrum Szkolenia Logistyki

4. Opole – 10 Brygada Logistyczna

5. Gdynia – Akademia Marynarki Wojennej

6. ?ask – 9 ?ódzka Brygada Obrony Terytorialnej

7. Cieszyn – 13 ?l?ska Brygada Obrony Terytorialnej

VIII. 28.10

1. Leszno – 4 Pu?k Przeciwlotniczy

2. Weso?a – 1 Warszawska Brygada Pancerna

3. Cz?stochowa – 13 ?l?ska Brygada Obrony Terytorialnej

Ministerstwo Obrony Narodowej
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