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Pobiegli po medale! Sukcesy lekkoatletów KS
Zawkrze Mława
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W niedziel? 15 stycznia odby?a si? 1. w tym roku kalendarzowym runda Warszawskiej Ligi Biegowej. Na
hal? lekkoatletyczn? sto?ecznego AWF-u instruktor Piotr Ostrowski zabra? 16 zawodniczek i zawodników
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trenuj?cych w klubie Zawkrze.

M?odzi adepci „królowej sportu”, startuj?c na trzech dystansach: 60 m, 300 m i 600 m, zdobyli ??cznie 10
medali i ustanowili 19 rekordów ?yciowych!
Serdecznie gratulujemy!

Wyniki m?awskich zawodników:

 Kacper Górski (2014 - U10)

 60 m - 10.22 s – 4. miejsce 

 300 m - 1:00.66 s – 4. miejsce

 Alicja Bogulas (2013 - U10)

 60 m - 9.64 s PB – 2. miejsce  

 300 m - 56.53 s – 2. miejsce  

 Hanna Matuszewska (2013 - U10)

 60 m - 10.03 s – 5. miejsce 

 300 m - 57.82 s PB – 4. miejsce

 Julia Frankowska (2012 - U12)

 60 m - 10.15 s PB – 6. miejsce 

 Alicja J?drusik (2012 - U12)

 60 m - 10.47 s PB – 9. miejsce 

 Maja Nawotczy?ska (2011 - U14)

 60 m - 9.38 s – 6. miejsce 

 Michalina Krajewska (2011 - U14)

 60 m - 9.49 s PB – 8. miejsce

 600 m - 2:08.53 s PB – 4. miejsce

 Kaja Ko?akowska (2011 - U14)

 60 m - 9.80 s PB – 12. miejsce

 300 m - 58.65 s PB - 10 miejsce

 Nikola Grzegorczyk (2011 - U14)

 60 m - 9.99 s PB – 14. miejsce

 300 m - 59.35 s PB – 11. miejsce



 Oliwer Nowakowski (2011 - U14)

 60 m - 9.23 s - 5 miejsce

 600 m - 2:05.84 s PB - 2 miejsce  

 Antonina Karol (2010 - U14)

 60 m - 8.66 s - 3 miejsce  

 300 m - 50.95 s - 5 miejsce

 Dawid Zar?ba (2010 - U14)

 60 m - 8.40 s PB - 2 miejsce  

 Zofia Majko (2009 - U16)

 60 m - 9.53 s - 5 miejsce

 300 m - 52.60 s PB - 1 miejsce  

 Zofia Piwowarczyk (2009 - U16)

 60 m - 9.59 s PB - 7 miejsce

 300 m - 53.51 s PB - 2 miejsce  

 Oliwia Agaszewska (2009 - U16)

 60 m - 9.63 s PB - 8 miejsce

 300 m - 58.02 s PB - 3 miejsce  

 Jakub Adamski (2009 - U16)

 60 m - 7.82 s PB - 1 miejsce  

 300 m - 44.97 s PB - 1 miejsce  
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Fot. KS Zawkrze M?awa - sekcja lekkiej atletyki, Warszawska Liga Biegowa
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